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پټشه ئس سەرپەرشتیار 


بايۆلۆجى یه کیکه له گرنگترین زانسته کانی هزری مرزقایه‌تی. له ئێستە‌دا و 
له سهردهمى پێشکەوتنی زانست و تهكنهلؤجيا گرنگییەکەی زیاتر بووه و به 
«زانستی سدددى بيست و یەک» ناوزضد دەکرنت, ئەمەش به‌هوی ئەو 
كاريكدرييه زؤردى لەسەر تەواوی کایه جياوازهكانى ژیانی مرۆف هدیه‌تی. 

نهم کتیبه هەوڵێکی بجووكه بو ئاوڕدانەوە لەم زانسته گه‌وریه. سەرتا و 
يە كەم هەنگاری پرژژیه کی گرنگی گروبه که مانه (زانستی زیان). بو نووسینی 
زنجيره GARS‏ بايؤلؤجى به زمانی كوردى. 

"sr‏ ئەم S‏ ئەگەرچى زیاتر له گۆشار دەچێت و له کزمه‌لیک 
بابەتى ھەمەرەنگ پیکهاتووه بدلام گونجاوہ ودک دەستبێک و زنجیره‌ی يه كد 
چونکه له کزمه‌لیک روانگه‌ی جياوازهوه خوێنەر به گرنگی و بایەخی زانستی 
بايۆلۆجى اشنا ده کات. 

هدري هكيك لهو بابهتاندشى لەم کتێبەدا باسکراوه بابه‌تی گرنگن و ده‌کرنت 
به چەندان کتیب تاوتونی هه‌ریه ECC‏ بکرێت. بەلام ئەمە تەنيا سهرتای 
پروژه که مانه. همول oan‏ له زنجيره کتیبه کانی داهاتوودا زياتر لايهنه قوول و 
کاریگه‌ره کانی زانستی بايؤلؤجى پيشکه ش به خوننه‌رانی كورد بكدين. 

هیسوادارین ئەم به‌رهه‌مه بو خوئنه‌ران سوودبه‌خش بشت. بهو پییه‌ی یه کەم 
ئەزموونی کارکردنی گروپه که صانه. بێگومان (e‏ كەم وکوری نییه. به‌لام 
گرنگ ئەوەيە؛ ئێمه به‌رده‌وام بین و نەهێڵین کەم وکورییه کان به‌رده‌وام بن. 


خوینه‌ری به‌ریز؛ زاراوه گرنگه کانی نیو ئەم کتێبه که بيويستى به وشه 


p 09 $!‏ للع سه 0 - 


بەرامبەرہ ئینگلیزییەکەی هه‌بوو. لهبرى ئەوەی وشه ینگلیزییه که له تەنیشتی 
زاراودكه خؤيهوه بنووسين. به شنودى فەرهەنگێک له کزتایی کتيبه که دا بزمان 


z 
كۆ كردوونهتهوه. ده‌توانن لەوندا بیخوتننه‌وه و سوودی للوهربگرن.‎ 


سهربهرشتيار 


هاوبه ش فارس نجم. 
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بایؤلؤجی: زانستیک بو ژیان 
نووسینی ¦ تابین فهرهيدوون 


زانستی بایولوجی يهكيكه له بهرفراوانترين زانسته کانی سەردەم که نەک به 
تەنھا له زیانی مرۆف بەلکو له زیانی تهواوى زینده‌وهران لیکؤلینەوہ و وردییتی 
ده کات. زانستتكه که فاکتهر و به‌ستهره ECOL».‏ ژینگه رووندهكاتهوه و 
à‏ سے e.‏ 5 تک ý‏ سے 
شیکاریان بؤ ده کات. گرنگی ھەر زیندەوەرێک له بجووكترين بڑ گەورترین 


ده خاته روو. 


بايۆلۆجى ده‌روازهیه که بو گەرانسدنەوہ و يارت ركاريكردن له سروشت به 
شێوەیەک کہ بتوانئت تساک به تاكى زيندهودان بپارتزشت. گەورضرین 
به‌ریرسیارنتی لەئەستؤ دەگرێت له JUS‏ مانه‌وه‌ی ژینگه به ته‌واوی پنویستییه 
سهره‌تاییه کانی زیندوەران. ئەم زانسته سدرهكييدى ژیان وردبینی بو هه موو 
فاکتهر و به‌سته‌رتک ده کات که به شیوویه کی راسته‌وخو يان ناراستهوخق 
پەیوەندی به زیندەوەران هه‌بیّت. پیمان دەڵێت نه‌بوونی بچووکترین زیندەوەر. زنجیره‌ی 


Ye m 


سروشت ج دەدات و ده‌بيٌته ھەرەشە بو سەر $55(« 


له هه‌صوو سوچیکی زەوی بايؤلؤجى دمیندرنت. لەگەل هه موو زانسته کان 
پەيوەندى دمه‌ستیت. لهو خاک و ئاو و هەوايه دەكۆڵێتەوە که زیندەوەرێک تێیدا 
ژیان بەسەر دەبات. جا چ بەکتریا و مشه‌خورتک بێت يان مرۆف و گیانەوەرہ 
گه‌ورهکانی دیکه. بؤيه ههره گرنگترین زانسته که خویندن تێیدا پیرژزییه کی 
گهوریه. هرک و بهرپرسیارتتی به لێكۆڵەر و خونندهواره‌کانی دەدات. وا ده کات 
. ھەر بایولزجیستیک خوی به بەرامبەر ژیان و سروشت و ژینگه لێپرسراو بزانێت» 
وه exe‏ ڕێگری له ھەر تیکچونیکی p‏ بکات که مه‌ترسی بۆ سەر 


ژیانی زیندهوهران دروست بکات. 


به شیومیه‌کی گشتی نه‌رکی بایزلزجیستان دەبێت به‌دواداچوون بو ژیانه 


Bi‏ چەند بابه‌تیکی بایؤلؤجی 
جوربه‌جوره کانی سەر زهوی بێت. وردبینی بو ھەر ه ڑکارنک بکهن که 
کاریگەری لەسەر سیستەمی S‏ هەبێت و acus‏ بوونی ھەر زینده‌وهرتک 
بخه‌نه روو. ھەر بویه خوێندن و ته‌واوکردنی به‌شیکی وه دک بايۆلۆجى نەک 
به‌ته‌نها گرنگ. بدلكو پنویستییه کی سەرەکییە بو ژیانگردن و به‌رده‌وام بوونی 
ژیانیکی سروشتی دوور له مه‌ترسییه دستکردەکانی مرۆف . 

بايؤلؤجيست دەتوانێت کار بکات له هدري هكيك له بواره‌کانی: 
- پیشه‌سازی خوراک. 
7 پیشه‌سازی خواردنه‌وه. 
~ پیشه‌سازی دهرمان. 
- یشه‌سازی پلاستیک. 
- ژینگه‌زانی . 
8 رووه کزانی . 
= وردبینه‌زینده‌وهرزانی . 
- تەکنەلؤڑیای زيندهيى . 
- بدشى تاوان و سزاى دهزگا نهمنييهكان. 
- كوالئتى ونترؤل. 
x‏ لیکؤلەری زانستی . 

وه زژر بواری گرنگ و بهبه‌های دیکه ھەن که بایولزجیست دەتوانێت کاری 
تیدا بکات و دستی هه بیت له بوژاندنه‌وه‌ی هه‌موو فاکته‌رهکانی ژیان تا بتوانێت 
پارتزگاری له زيندهوهران بكات و EE‏ بێت له له‌ناوچوونی نه‌و زیندہوەرانەی 
مه‌ترسیان له‌سه‌ره. 


زانستی بايۆلۆجى گرنگه و دەبێت به‌هه‌ند ومربگیرنت, به به‌شیک له پپویستی 
ژیان و به »3 کارنک بو بهرهويتشجوونى ته ماشا بكرئت نەک به ته نها بدرنته 
پال به شه پزیشکییه كان که له راستیدا «بايۆلۆجى پزیشکی 4 به‌شتکه لەو 
سه دان لقه‌ی له زانسته که دمیته‌وه. ئەوەی په‌یوندی به مرۆف و زيانيهوه هه بت 
له بايؤلؤجييهوه سه رچاوه ده‌گرنت. 
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سوود و گرنگی بایؤلؤجی له ژیانی روژانه‌ماندا 


نووسین و اماده‌کردنی : نینک ثه‌حمهد 


بابه‌تی بايۆلۆجى› زیان و هه‌موو S CONO‏ زيندوو که بسوونی هديه. 
لەخۆدەگرێنت. هدر له بچ وکترین به TUR‏ تا .52545445 دار و گیانەوەرەکان 
(نه‌هه‌نگه شینه زب ه‌لاحه کان). 

e‏ .اه e €.€ Yæ‏ ¥ .€ ۰ .2 و 

بايۆلۆجى این PCR d‏ له خوێندن و نا کاداربوون له بواره کانی : ژینگه. 
کوالیتی خوراک. هو كازهکانى نه‌خزشی. گه‌شه‌دان به دەرسان خویندنی 
جەستەی مرۆف. ناژ و Lossy‏ و ..هتد. لير ه دا هه ندټک لەو بوارانه باس 
دەکەین. که چۆن بايۆلۆجى و به‌شه‌کانی له بواره جياجياكانى ژیانماندا سوودی 
7 وهرده گیرئت. 

بايۆلۆجى بارمه‌تیمان ده دات زياتر له جه‌سته و بوونی خۆمان تێبگەین؛ 
veilt‏ كار كردتن تەدام 2i‏ لەشمان چو تی وور گی غورا که 
كؤئهندامى هه ناسه دان و به‌شه کانی ديكدى جه‌سته‌مان و له کڑتاییدا بۆماوە و 
پەیوندی جدسته لەگەل ژینگه. 


پەيوەندىيە كى بەھێز لهنئوان پزیشکی (دهرمان/تهندروستى ) و بایؤلؤجیدا هديه. 

بايؤلؤجى له زانستی پزیشکیدا بو ونترولکردن و دؤزینەوەی چارەسەرى 
سے 

نه‌خزشییه كان سوودی لێوەردەگیرێت. لەبەر ئەوەی بايۆلۆجى خوتندنی هه موو ئەو 

زيندهوهره ورد و بچ وکانه‌یه که به چاو نابینرێت (به کترياء فایرؤس..) که دەکرنت 

زیانبه‌خش بن و ببنه هؤى نهخؤشى. ئەم بوارەش که پیی دەوترێت نه‌خوشیزانی. 

به‌سووده بۆ زانین ده‌رباره‌ی um‏ جوری نه‌حوشی (نه‌خو شییه کوشنده کان 
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بو ماوییه کان..) 3 Jus‏ شاراوه کانی دروستبوونى له جەستەی مرۆف و 
PX‏ و گواستنه‌وه و له‌ناوچوونی. 

بایزلزجی بوارتكى collo‏ یەکیکی دیکه لدو بوارانه‌ی که گرنگی پێدەدات 
و لیکؤلینەوہەی لەسەر دهكات. ڕووەک و به‌رهه‌مه کشت وكالييه كان و PU CB)‏ 
جوره جياوازهكانى ووه ک و Ali sls‏ و به‌رهه‌مه خوراکییه کان چۆن T ex‏ 

. 7 
خور به کاردیتن چو ڼه تی دروستبوونيان و شيوازی که شه کردنیان, چ جؤره 
z z Za‏ 
ژینگه و خاکټک گونجاوہ بیان و چۆن دەتوانرێت سووديان لێوەربگیرێت. 
h ۰ ۰ 1€‏ 

له کل زیادبوونی رماره‌ی دانیشتواندا پنویستی بو خۆراک و به‌رهه‌مهینانی 
AM v v - e‏ ¬ .€ ¥ ۰ » 
زياد ده کات بايؤلؤجى رؤللیکی گرنگی له بەرهەمهێنانى خوراکی زیاتر له 
بواری کشت وکالیدا هه بووه. بو نموونه. 

ك5 جوتیاره کان بو به‌رهه‌مه کشت ALS‏ کان پشتیان به ڕێگا کونه کان 
دبه‌ست. ته‌نها به‌شی ناوخوی ولاته که‌یان بەرھەم دەهێنا. به‌لام به سوود وه € تن 
له بايۆلۆجى و تەكنەلۆجيا. ئێستا دانه‌وئله و به‌رهه‌مه کانیان به چه‌ندین شیوه‌ی 
جیاواز گەشەپێداوە. 

e.‏ 5 سے 

۲ له رنگەی تهكنهلؤزياى زیندمی و بايؤلؤجى گەردیلەیی دستکاری 
بزهیلی Sosy‏ ده کرنت و وای لێدەكرێت خؤى پارێزگارى لدخؤى بکات و 
خؤى بپارێزێ له میرووه کان نه‌ویش به ده‌ردانی مادیه‌ک که cA» de‏ 
مير و کول بەمەش پیٔویست ناکات ESS yov»‏ له نموونه‌ی نهدو 
رووەکانەش ودک : qm‏ قؤخ, برؤكلى. كەلەرم. په‌تاته . 

۳ رووه‌که كان دەتوانرێت وايان لێبکرێت که به خیرایی و به "y‏ زؤرتر و به 
کوالیتيه T‏ باشتر به‌رههم بهیترین له 2 نگه‌ی: .«Tissue culture technique»‏ 
لەو ڕووەكانەش ودک : خورما. موز کر ون 

سهریرای نه‌مانه زانستى بايۆلۆجى له بواری دروستکردنی جلوبەرگ و oc‏ 

e z 
و بویه سوودی لنوه‌رده گیرنت. بۇ نموونه نهو جلوبه‌ر گانه‌ی له لو که دروسٹگراؤہ‎ 
كه روزانه لەلایەن خدلكيهوه له به رد کرت و به کارده‌هیترشت. هه‌صووی به‌هوزی‎ 
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زانستى بایولزجییه‌وه چونیتی و ڕێژەى به‌رهه‌مهیّنانی زياد كراوه. هدرودها بو 
دروستکردن و پیشه‌سازی بویه‌ش سوود له بایزلوجی وەردەگیرێت. که ئێستا 
برتکی که متر له ناو به C us S‏ له دروست‌کردنی بویه‌دا و له رنگه‌ی 
ترشاندنى به کتریاوه دروست ده‌کرنشت. وه‌ک به کتریای ۸ Streptomyces‏ 
«coelicolor‏ . 


m^‏ چه‌ند بابەٹیکی بايؤلؤجى 


سه رچاوه کان: 
https;//sciencing.conyeveryday-uses-biology-8660410.html‏ .1 


2. https://www.educationworld.in/importance-of-biology-inourdaily- 
lives/ 


3. https://newsciencebiology.blogspot.com/2015/11/importance-biology- 
agriculture.html 


4.https://www.reference.com/science/biologyimportanteverydaylife4 107c 
a148e6026d33:—text-Biology96e20is?o20important9620to20everyday, Cal 
1101۳2121902 111. 
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به‌کارهینانی زانستی میرووزانی 
له بواری Luli‏ و تاوانناسیدا 


نووسینی: زيار ره‌حمان 


تاوان میژوویه کی به‌رده‌وام و ديرينى هديه. تاوان هاوته‌ریبه لەگەڵ میتژووی 
ژیانی مرۆف له‌سهر زوی. له كشت نان و ساتیکیشدا لهو کزمه‌لگایان‌ی که 
مرف تێیاندا نیشته‌جییه. که‌سیك يان $$ dus‏ که‌ساننك هه‌بوون بۆ پاراستنی 
بهرزهوهندييهكانى خویان يان بۆ دزیکردن و تالانکردن په‌نایان بردژته بەر کوشتن و 
de‏ شتنی کەسانی بێتاوان. دواى ثهنجامدانى تاوان‌که‌شیان هه‌ولی شون 
2020 اسه‌واره‌کانی تاوانه که‌یان داوه. ئەمەش لیکؤلینەوەکانی بؤ دەرخستنی 
تاوانباره‌که و چؤنييه تی نه‌نجامدانی تاوانه‌که قورستر كردووه. 

بەم پێیه ليكؤلهرمهكانى بواری تاوانناسی پپویستیان به به‌کارهینانی شێواز و 
میکانیزمی نوی و جیاواز دهت تا بتوانن نه‌نجامدهران رووبه‌رووی داد گا بکەنەوہ 
و تاوانه‌که ودك خوی روون بکەنەوہ. لەگەل پنشکه‌وتنی زانست و تەكنۆلۆژيا. 
یاساناس و تاوانناسان به یارمه‌تی زانایانی بواره جیاوازه‌کان و ئامێرهە سه‌رده مييه کان 
توانیویانه به‌لگه‌ی زانستی ددست بخهن و وردتر و روونتر شیکاری بو تاوانه‌کان 
بکەن و راستیی رووداوه‌کان جوانتر ئاشكرا بكەن. به‌تایبه‌تی رووداوی کوشتن. 


ھەر دوای وستانی دل و لەکارکەوتنی سوری خوين. به‌هوی مردنی 
ناساییه‌وه يان هدر رووداونکه‌وه. راسته‌وخز به شیوەیەکی خیرا. گرانکارییه‌کان 
دەست پیده‌که‌ن و زیندەوەرەکانیش هه‌ست بهو گورانکاریبانه دەکەن, زانایانیش به 
سه رنجدان له گورانکارییه کیمیایی و yb‏ جییه‌کانی دهرهوه و ناوەوەی جه‌سته‌ی 
مرۆف له کات و قزناغه جياجياكانى دوای مردن هه‌ روه ها زانينى تەواری 
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توتكارى جه‌سته‌ی مرۆف و دياريكردنى نهو زینسدەوەرانەی دوور و نزيك 
يهيودندييان لەگەل مرۆف ههیه. دیان زانستييان خستؤته خزمه‌تی مرژفایه‌تی و 
بواری باسا و تاوانناسییه‌وه ئەوەی لێره ده‌مانه‌ونت ناماژه‌ی پئ بدەین بەکارهیٰنانی 
زانستی میرووزانییه له بوارى تاوانناسیداء بەلگەکانی تدم زانسته دنه cea du‏ 
بەهێز له گهل به‌لگه‌ی دیکه‌ی جوربه‌جزری مرژیی و پهیوه‌ندیدار به سیسته‌می 
دادوهری بو شیکردنه‌وه‌ی راست و دروستی تاوانه‌کان. 

سهره‌تا پلویسته بزانین زانستی میرووزانی چییه؟ 

€ b LE" ۷٧ ۷٧ - sfe ya DE v 

میرووزانی لقیکی زانستی بایولزجییه. له چونییه‌تی ژیان و گوزەران و 
زاووزی و توتكارى و پۆلێنکردنی ہی جومکه‌داره‌کان» دەکؤلیْتەوں به‌تایبه‌تی 
مترووهكان. که پێشیان دەوترێت »شه ش پنيه کان». لبه‌رنه‌وه‌ی خاوەنى شەش پى - 
ن. مێروو هکان فراوانترین يؤلى گیانەوەرانی سەر زەوین و هەزاران جؤرى جیاوازیان 
هديه. هه‌ندیکیان توانای فرينيان هديه بدهؤى بالهكانيانهوه و هه‌ندتکیشان باليان 


نسه. 


زانستى میرووزانی له بواری ياسا و تاوانناسيدا پٹّی دموترئ به د ستهينانی 
نگ چاره‌ی یاسایی « که بایەخ بەو جومگه‌دارانه ده‌دات به‌تایبه‌تی میرووه‌کان 
که يديوهندييان به تاوان و دادگا و سیسته‌می دادوهرییه‌وه هديه. هه ول col»:‏ بو 
دهستنیشانکردنی ئەو میرووانه‌ی كه به شيوديهكى كاتى يان درب خایهن له 
دهوروبه‌ری مرۆف و ژینکه‌که‌ی دیژین که به كلؤكردنهودى میرووه‌کانی سەر 
لاشه‌که و پشکنینی ورد له تاقیگه‌دا دوانری کات و شوینی کوشتنهکه دیاری 
eA‏ 

لا نے ۰ v‏ - € 
پشکنین و دیاریکردنی جزری میروو له تاقيکه دا 
ہے 

مشرووی ته م زانسته ده كدر نسته‌وه بو سه دډه‌ی چسواردمیەم 4$ d‏ و 

لیکو له‌رهوه‌کان باسیان له مردن و ئه‌و گورانکاریبانه ده کرد که له دوای مردن 


به‌سه‌ر لاشه‌ی مردوودا دێت و چۆن مێش و جوره‌کانی دیکه‌ی زبندهوهر له لاشه‌که 
دەئاڵێن و لاشه‌که شی دەکەنەوە. يەكێك لهو که‌سانه‌ی که به پنشه‌نگی ئەم زانسته 
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دادەنرئ» دکتزرتکی ندلمانییه به ناوی «هێرمان رینهارد», که له سالی ۱۸۸۱ 
دا لیکؤلینەوەی له سه‌ر alə‏ لاشه كردووه و حهندين گزری هەڵداوەتەوە. بەمەش 
چەندین جوری مێش و میرووله‌ی دیاریکردووه که بو خواردن و دانانی ھێلکه و 
کرم که (قوناغیکی سوری ژیانی زژربه‌ی میرووهکانه) دەچنە سەر لاشه و 
دهریخست کهوا هه‌نديك له میرووه‌کان ده‌توانن له قولیی چه‌ندین سانتیمه‌ترهوه A‏ 
زەویدا لەسەر لاشه بمیننه‌وه و بژین, نه‌مه‌ش گرنگه بو ليکو ینه‌وه لهو لاشانه‌ی 
که دوای PE dues us‏ خاك دەنرین و ده‌شاردرننه‌وه. بەلام زانستی میرووزانی لەم 
سى سالتى دۋاشى به ستارنى سای RE‏ لک ری 
تاوانه کاندا . 

دیاریکردنی کاتی تاوان (کاتی کوشتن) 

zz Y e : 

دياريكردنى کاتی راستەقینەی كوشتن رولیکی گرنگ دبینی له پرؤسه‌ی 
لیکزلینه‌وه و ناشکراکردنی تاواندا. دستنیشانکردنی کات ه که ش. پەیوست دجی به 
چەند هو کارنکه‌وه. له‌وانه يلدى گەرمی و بارودو خی که ش و هه‌وای ته و شوننه‌ی 
که لاشەکەی تیّدایه. چونکه پەيوەندىيەكى راستەوخوؤ هديه لەنیّوان پله‌ی گەرمی 

z 
و که شه و پەرسەندنی میرووی سەر بان ناوەوەی لاشه‌ی مردوو. بو نموونه‎ 
«میشی میوه» له پله‌ی گەرمی اسایی ۲۳-۲۱ پله‌ی سیللزیدا. له هیلکه‌وه تا‎ 
ده‌گاته قوناغۍ پيکميشتن ۱۱ روژی دونت. تگنر پله‌ی گه‌رمییهکه به رز‎ 
بكرتتهوه بق ۳۰-۸ پله‌ی سیللزی ماودکه کورت دهیسته‌وه بو ۷ روز و به‎ 
روژ.‎ ۱۵ axes Soglo نزمكردنهودى يلدى كدرمييدكه بو 18-17 پلەی سيللزى‎ 
میرووه‌کانی دیکەش به هه مان شیوه بەپێى جیاوازی پلەی گەرمی ماودى گه‌شه‎ 

سے 
و به‌ره‌سه‌ندنیان ده گزری. 
ا av‏ 

سوړی زیانی میشی میوہ 

به ههبوونى زانیاری لەسەر ڕێژەی گه شه و پەرسەندنی میْرووہ جیاوازه‌کان له 
يله گەرتىيە جياوازهكاندا. کات ه که وردتر دستنیشان دەکریئ. ههندئك مسُروو. 
به‌هوی به‌هیزیی هه‌سته‌کانیانه‌وه. راسته‌وخو دوای مردن د هگهنه سەر لاشه‌ی 
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مردوو. pt‏ قۆناغ دوای قوناغ میرووی جياواز oi s‏ زژربه‌شیان له جزری 
کرمؤکه‌ی میشه‌کانن. 

- قؤناغى یەکەم که لاشهیه كه نونیه. به‌خیرایبی لاشه کے دهکه‌ونته بەر 
هترشى هه‌ندی جوری میرووی سەر به لقی ميْشه کان وهك «میّشی سهربرین» 
ئەم ميشه پیش هه‌موو جوره‌کانی دیکه‌ی میرووه‌کان ده گاته سەر لاشه چونکه 
توانای بونکردنی زور به‌هیزه. هیلکه و کرموکه له‌ناو برینه‌کاندا دادەنێت. له دوای 
نه‌ویش (امنشی ناومال» دینری. 

7 قؤناغى دووهم. کاتی لاشدكه زياتر ده‌مینیته‌وه هه‌ندی له کرموکه و 
یگایٹسٹزوگانی لقى قالؤ = سەر به خنزانی .«Dermestidae»‏ 
قالونچه‌کان له جؤرى «قالونجه‌ی سه‌رییست» لەسەر لاشه‌که به ديار ده‌که‌ون ھەر 
دوای ئەوانیش هه‌ندیکی ديكه له PM‏ پولی ميشه کان سەر به خیزانی 
«phohilidae»‏ له جؤرى KCheeseskipper?‏ دێن y‏ لاشه که. 

- قوناغی سییهم. لهوکاته‌ی لاشه که به‌رهو وشکبوونه‌وه دەچێت. کرصوکه‌ی 
هه‌ندی جوری دیکه‌ی (Jo‏ میشه‌کان. سەر به خیزانی XDrosophilidae»‏ له 
جزری میّشی میوه و خنزانی dco XSyrphidae»‏ منشی گه‌رزک. مؤلگه‌ی 
خؤيان لەسەر لاشه‌که oss‏ 

- قوناغی چوارهم و کوّتایی. ئەو کاته‌ی ئیدی لاشه‌که ماوه‌ی دوو تا سئ 
مانگ ماوەتەوە و به ته‌واوی وشك بوته‌وه جوری زباتری قالونچه‌کان له خیزانی 
6 او چەندین جور له مورانه‌ی لون رگت له لقى په پووله کان 
اسر امه که دهیترتن و EAS‏ شیدهکه‌نمود. 


دياريكردنى شوینی تاوان 

زور جار ئەو شوینه‌ی كه لاشهكدى تیدا د«دؤزرئتهوه جياوازه لەگەل نه و 
شوننه‌ی که تاوانه‌که‌ی تێدا نه‌نجام دراوه. بو دستنیشانکردنی شوینی 
راسته‌قینه‌ی رووداوه‌که‌ش, پیویسته ته‌واوی میرووه‌کان لەسەر لاشه‌که کوبکرننه‌وه: 
به بوونی میرووی جیاواز له‌سه‌ر لاشهکه لەگەل قدو شوتيدى که لاشه‌که‌ی تیّدایه. 
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دتوانری شوینه راسته‌قینه‌که ديار بکری. چونکه دابه‌شبوونی جوگرا فیایی 
میرووه‌کان له گه‌ل یه‌کدیدا جیاوازه ههنديكيان تەنیا له شوێنێکدا دژین يان 
ده i‏ پێیان دهوترئ نیشتیمان نشین, بؤيه يسيؤر يان زانای ميرووزانى پنویسته 
زانیاری ته‌واوی دهرباره‌ی دابه‌شبوونی جو گرافیای میرووه‌کانی ناوچه که هەبێت و 
بتوانشت میرووه‌کان له ری شيُوه و فه‌باره و جوری بال و هه‌سته‌وهره‌کانیانه‌وه 
بناسیته‌وه و بهم ييه شوینی رووداوه‌که دیاری ده‌کات. 

ثدو ئاسته‌نگانه‌ی ړووبه ړووی r^‏ پڕۆسەيە دەبنەوە و کارله داتاکان 
دەکەن: 

& v 6 v 5 v فا‎ 2 

۱ جوگرافیا: هەندك جؤرى جياوازى مێروو له شوینی جیاوازدا ده‌زین و 
دبینرین به‌تایبه‌تی له ناوچەيەك يان ھەرێمێكى بچووك که ژینگهکه‌یان لديدكدوه 
نزيكه. به‌مه‌ش دیاریکردنی شوێنى راسته‌قینه قورس دەبێت. 

۲. ناسينهوه: میرووه‌کان به‌تایبه‌تی مێشەکان. گه‌راکانیان له شيودى هیْلکه يان 
كرمؤكه لەسەر لاشه داده‌نین. ناسینەوەش لەم قوناغانه‌دا کارنکی ناسان نییه. بویه 
پلویسته کرمؤکەکان به‌خیو بکرین تا ده‌گه‌نه قزناغی پیگه‌یشتن بو ناسینەوەیان. 


بەلام له نیستادا نهم کیشه‌یه بەھزی پشکنینی دی ئێن نه‌ی » چارسهر کراوه و 
خێراتر كراوه. 


۳ جیاوازى له بىلەى گەرسى دمووروبه‌ر: بەرکەوتنی راستهوخؤى تیشکی 
خور و به‌رزی پله‌ی گی سوری ژیانی میرووه‌کان خێرا و كورت ده‌کاته‌وه و 
پل‌ی گەرمی نزم و ساردیی شوێنەکە. سوری ژیانیان دوا دەخات يان راده‌گری. 

6 شوینی لاشه‌که: هه‌ندیجار لاشه‌که فری ده‌دریته ناو دەریا يان ناو روویارموه 
بەمەش ناوه‌که دهبیته S,‏ لەبەردەم حرو ىكاي بو سەر لاشه‌که. زيندهودره 
شیکەرموەکانی ژینگه‌ی ناویش جیاوازن له گهل شيكدرهوهكانى وشکانی. 


چەند بابوتتكى بايؤلؤجى 


سەر چاو هکان 
And Outline of Entomology The insects‏ .1 
www.forensicentomology.com/info‏ .2 
http://en.wikipedia.org/wiki/Forensic entomology‏ .3 


4. http://www.sfu.ca/-ganderso/forensicentomology.htm 
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گرنگی gli‏ بو بايؤلؤجى زینده‌وه‌ران 
نووسینی: أيمن هێمن 


کاتیک باسی زانستی بایولوجی دەکەین, واته باسی هه موو شتیکی زیندوو 
ده که‌ین. مصرؤف: رووه ک. بالنده ماسی. وردبینه‌زین دموهرهکان كيانهودره 
گهوره ET‏ نه‌مانه هه‌مووی شتی زیندوون و بو مانه‌وهیان له زیان پنویستیان به 
ئاو ههیه. به‌بئ ناو ژیان بوونى نابێت. هه موو زيندهوهرهكان چ كياندودر c‏ يان 
ڕووەک. ئاو بهكاردينن. جا تاودكه سوير بێت يان سازگان گەرم بێت يان سارد.. 
نه‌مه روونه که ناو y‏ مانه‌وه له ژیان زؤر گرنگه, به‌لام چی وایکردووه که ناو 
بهم شێوەیە ببێته پنویستییه‌کی سهره‌کی؟ نيمه لهم نووسینه‌دا سهرهتا باسی 
تایبه‌تمه‌ندییه گرنگییه کانی تاو دەکەین پاشان گنک ےکا تاو بو هه‌ریه كيك 
له «مرف». «رووهک ». «ژینگه» و «زيندهودره اویه کان» باس ده‌که‌ین. 


تایبه‌تمه‌ندییه ناوازه‌کانی ئاو 


۱ ئاو جه‌مسه‌رداره: گەردەکانی ئاو هه‌موویان جه‌مسه‌ردارن. خاسییه‌تی 
جه‌مسهردارنتی واته جه‌مسهرتک بارگەی پوزه‌تیفه و جه‌مسهرتک بارگه‌ی 
نیگه‌تیفه. هدر گه‌ردیتکی ئاو له دوو گه‌ردیله‌ی هایدروجین و یەک گه‌ردیله‌ی 
y‏ کسجین پێکدێت. دوو گه‌ردیله هایدرژجینه که وای له گه‌ردی ناو کردووه 
جه‌مسهرتکی ببیته بارگه‌ی پوزتیف. جه‌مسهرهکه‌ی دیکه‌ش به‌هوی یەک 


كدرديله و PUN‏ بووه ته با ركدى کو 

۲ ناو توێنەرێكى نايابه: ئاو توانایه کی ناوازەی هديه. دهتوانئ زؤر له مادده 
جهمسهردارهكان و ایؤنەکان له ناو خؤيدا بیتوینیته‌وه. ئەو تایبەتمەندیبەش زور 
گرنگه بو شته زیندووهکان: چونکه مادده جه‌مس‌ردارهکان و ایزنه گان لناو 
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ئاودا دهسور ثنهوه. ئەمەش وا دەکات زؤربهدى خوّرا که كان له جه‌سته‌ی زيندهودراندا 
به شوێنى پێویست بگات. 

۳ ناو چرییه كدى له دڑخی رهقى که‌متره وک له دؤخى شلی: [KS‏ 
ناو PE‏ گەردەکانی ئاو پيکهاته‌ يه کی کريستالی دروست دەكەن. لهو 
پیکهاته کریستالییه‌دا بزشایی له ران کسه كان دبینین. مسق مانای وایه 
«به‌فر» که له دوخی ره‌قی دایه. چرییه که‌ی ومک له دؤخى شلی. 
لەبەر ئەم هو کاره‌شه به فر بەسەر ئاو دهکمونت. نه‌و تایبه‌تمه‌ندییه زور گرنگه 
چونکه گوماوه‌کان دەریاچە كان و زەریاکان له بەستن و ڕەقبوون دەپارێزێ. 
کاتیک ناو له زهرياكان دەیبەستێت ته نها به‌شی سهرموهی زدرياكه دب ه ستيْت. 
ژیروەی زهرياكه نایبه‌ستیت. نه‌مه‌ش وا ده کات ژیانی زیندهوهران له ناومو‌ی 


زەریاکان به‌رده‌وام ببێت. 


گرنگی ناو بو مرۆف 

.١‏ ئاو 70-607 ی بارستایی جه‌سته پێکدێنێت. له دستدانی تهنها 47 ی 
کوی ثاوى جه‌سته. دته هی وشکبوونی جه‌سته و له دستدانی .157 Axle)‏ 
هؤى مردنی که سه که. مرۆف دىټوانئ مانگێک به‌بی خوراک بژی. يدلام 
ناتوانی Y‏ روز به‌بی ناو بژی. 

۲. پله‌ی گه‌رمی جه‌سته ریک ده‌خات. 

۳ شانه کانی چاو و لووت و گوی به شئدارى دەهێڵێتەوە. 

.٤‏ پارێزگارى له ثه‌ندام و شانه کانی لەش ده‌کات. 

5. دەتوانێت خؤراک و نو کسجین هه لگ نت و بكست به EX‏ لەش. 

5. ناو به‌زداری لهو شلهديه دەکات که وا ده کات جومگه کان به چەوری 
بهێڵدرێنەوە. 

۷ تاو به ههلگرتنی پاشه‌رویه کانی ناو گورچیله و جگەں بارگرانی لەسەر 


ثهو دوو ئەندامە كەم ده کاته‌وه. 
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A‏ ئاو کانزا و خورا که کان له‌ناو خزی د‌توننته‌وهه بو نه‌وه‌ی به اسانی 
لەلايەن جەستەی مرؤقهوه ب هكاريهتندرئت. 


سے ہے 

گرنگی ئاو بو رووهک 

ناو پنداویستیه کی سهره کییه بو رووه که کان زباتر له .40 ى شانه کانی 
Sosy‏ پێکدێنێت. EGIT‏ ناو له رووه کدا نه‌مانه‌ن. 

.١‏ ئاو زور پلویسته بؤ كردارى ڕۆشنەپێكهاتن (ڕۆشنەپێكهاتن ئەو کرداریه 
له گەلاکانی رووهک روودهدات. كه تيايدا روو هک ناو + دووهم نو کسیدی 
كاربۆن + ٹیشکی خؤں به کارد نشت بؤ به‌رهه‌مهیّنانی ئۆ کسجین و خوراک. 
ئەم کردارہ زور يلويسته بو بەردەوامی به OLJ‏ ئەگەر ئەم كرداره نەبێت. مرۆف 
نه ئۆ كسجين. نه خؤراكى ددست نا که‌ونت). 

۲ ناو له گەلاکان به شئوه‌ی هلم دەردەچێت. ئەم کردارہ cA» GV‏ 
ناره‌قه کردن, بارمه‌تی رووهک ده‌دات بو هيشتنه‌وه‌ی پله‌ی کفرنئ به شوه 
ئاسایيه که‌ی خؤى. 

۳ تەو خؤراک و شه کران‌ی له کرداری ڕۆشنەپێكهاتن درووستوون. به 
یارمەتی ناو بو به‌شه کانی دیکه‌ی روو هک دەگوازرێنەوە. 

5 ئاو ۳ ده کات که خانه ھەيكەل 3 cot‏ خؤى بيارتزنت. هدر په‌ستانیکی 
La) "DT‏ لاربوونهوه) ناهتلشت خان ه که بتەقیت. ئەمەش تایبه‌تمه‌ندییه کی 
لانټیکی دہەبەخشیْتهہ رووەک که بتوانلت دژی کاردانه‌وه دەرہەکییە کان بوەستێتەوە. 

۲ سے 2 

.٥‏ ئاو ES‏ زور گرنگی له چه که‌رهکردنی تووی رووهک هديه. چونکه 
وا ده کات تووه که ھەر به تەرى "mc‏ هه‌روه‌ها ناو نز کسجینی تواوەشی 
تندایه. که کوریه‌له‌ی ناو تووی رووه که که بو گه شه كردن به کاریدننلت. 


گرنگی ناو بق ژینگه 


ناو زیاتر له /۷۰ ی سەر ړووی زه‌وی داپوشیووه. ژیانکردن لەسەر زهوی ھەر 
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به هوی ناوهوه بووه که دەستى پټکردووه. ھەر بؤيه نابێت لامان سدير بێت. ههموو 
هغه زو کان لس خةشارە شينه رسکی به تاو :ید quis‏ گردگین 
تاو له hakas‏ كدمائدى خرا رفن" 

۰ v P v ٠. e. * 

.١‏ ناوی ساز كار و خاوئن زور بنویسته بو خواردنه‌وه و پاکردنەوہ. 
په له وه ره كان هديه . 

٣۳‏ ئاو سيستهمى ژینگه نی دروست ده کات و به هيزی ده کات ئەمەش 
وايكردووه هه موو QU)‏ لەسەر ناو بوستیّت. 

۶ ناو نیشتمانیٰکه بو مليؤنان جور له زینده‌وهر که له زهريا و دەریاکاندا 
دهژین. زهريا و دەریاکان رولیکی ئێجگار گرنگ و به‌رچاویان له گؤرانی 
که شوهه‌وای جیهانی هديه. 

5. زهريا و دهرياكان له شاو يلك دێن ئەمهش وايكردووه شاو ببلته 


ET T‏ سروشتی. دەتوانێت مرف و كەل و پەلەکان بگوازێتەوە. 

گرنگی ناو بۆ زیندەوەرہ ثاویيه کان 

مەبەست له زيندهودره ثاوییه کان هه موو گیانەوەران و رووه که کان ده PCR‏ که 
له‌ناو ثاودا دژین. هه‌ندنگیان به شێوەیەكی ناچاری دمیّت لەناو ناودا سوری 
ژیانی خویان ته‌واو بكەن. هه‌ندیکیشیان به‌شیکی ژیانیان لەناو ناودا دمیّت و دواتر 
دەتوانن له‌ناو ئاودا یاخود لهدهرموى ناویش درئژه به ژیانگردن بدهن. گرنگييه کانی 
ناو بو زینده‌و‌ری ناوی: 

.١‏ ماسییه کان بو هه‌ناسه‌دان پیویستیان به ناو ههیه. ریشووه‌کانیان به کاردینن 
بو چوونه‌وه ژوورەوەی ئۆ کسجینی تواوه بو ناو جه‌سته‌یان. 

Y‏ ناو وا له زیندهوهره ناوییه كان ده کات جه‌سته‌یان ھەر به شيّودى ته‌ری 


بهتلدرنته‌وه چونکه ئەگەر له‌ناو تاو دهربهنندرتن ئەوا وشکدہنەوہ. 


۳ زور له جؤرى زيندهوهرهكان هديه ته‌نها به هه‌بوونی ئاو ده‌توانن جووت ببن 
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و هیلکه دابنێن (كيانهودره اوییه کان زؤريهيان به ریگه‌ی پیتاندنی دهرهکی 
متلكه دادشتن. مه به‌ست له پیتاندنی PEST‏ واته نثره و مييه که هه‌ردو وکیان 
هلکه و سپیرمه كان فر نده‌دهنه ناو ئاوەكە). 


.٤‏ ئاو رۆلى له پاراستنی Sdn‏ کان دژی وشکبوون ههیه. 


لەم بابەتەوہ بۆمان دەرکەوت ئاو يه کیکه له گرنگترین نو ماددانهدى كه 
پنویسته بو زیندووتتی و ژیانکردن لهسهر هه‌سار‌ی زدوى. هه‌موو تسكن زیندوو 
بو نه‌وه‌ی بمێنێتەوە و درتره به ژیانکردن بدات به شيوديه کی ناچاری دەبێت ناو له 
يتكهاته که‌یدا هه‌یئت. تەنانەت Tw‏ مرۆف که چه‌نده ردقه به‌لام ناوی به 
ړیژمی زیاتر له ۲٥/‏ تیدایه. له کوتاییدا ناو نو مادده ناوازه و تاییبه‌تمه‌ندهیه که 
ژیان له‌سه‌ری وستاوه و دمیّت هەوڵبدەین به باشترین (نەک باش و باشتر به‌لکو 
باشترین) شێوه مامدلهدى له گه‌لدا بكدين. به‌پشی پیداویستیه کانی خؤمان 
به کاریبهینین. چونکه ناو سامانیکی گشتییه و مولکی هیچ که سیک نییه. بز 
هه‌موو كەسێک قەدەغەيە به فيرؤى بدات. 
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چاره‌سهر به گیاده‌رمانی سروشتی 


نووسینی: هارون عومهر 


گیادهرمان واته به کارهینانی رووهک و GS VS‏ بو چارسه‌ری نه‌خزشی. 
بنکومان نهو رووه‌کان‌ی که تایبه‌تمه‌ندی چارسه‌رییان هدیه. ڕووەک له بنه‌ړهتدا 
یه کیکه له پتکهینه‌ره سهره کییه کانی هه‌ساره‌ی 695( که گرنگیه کی زؤرى بو 
ته‌واوی زينددههرانۍ ديكه و بەرگەھەوا و خودی هه‌سارهکه‌ش هدیه. ودک 
دابینکردنی ئۆ کسجین و پاکردنەوەی که‌شوههوا. ههروه‌ها بو مەبەستی خواردن 
لەلايەن ئاژەل و مرؤقهوه به کاردنشت. نه EEG‏ له سووده ههره گرنگه کكانی 
به کارهینانیه‌تی وەک چارەسەرى نەخۆشى لەلايەن مرؤقهوه. که لێرەدا باس لهم 
به کارهننانه ده‌که‌ین. 


ZI‏ و کر کت هه‌لگری پێکهاته‌ی TO‏ کیمی‌این که توان‌ای 
کارلیککردنیان لەگەل جەستەی مرؤقدا هدیه. بوونی هم پێکهاتانه له روودكدا 
وایکردووه كه ھەر له كؤنهوه بۆ چارسەری نهخؤشييهكان لەلایەن مرؤقهوه 
هکامعرښتر تسا ME‏ لته هدر مرماسراله y OP UTR EC‏ 
هاوچه‌رخیشدا به زؤرى سوود له پیکهاته‌ی رووه کی بو دروستکردنی دەرمان 


وهرده گیرنت. 


av 


ميروو 

میژووی سهرهه‌لدانی ئەم چارەسەرييە زۆر کونه و له ههندئ سه رچاوهدا 
هاتووه که لەپێش نزیکه‌ی شه‌ست هه‌زار )** Cet‏ سال پیش نیستاوه ڕووەک 
ودک چارسه‌ری نەخۆشى به کاردیت. شارستانیه‌ته کؤنه کانی وەک میسرییه 
کونه کان و حه کیمه هیندییه کان و چینییە کان و يؤنانييه ک‌انیش به نوسراوه 


بەجێماوە کانیان شایه‌تی ئەم به کارهتنانه دەدەن. ھەرچەندە میّژووی تدم شارستانیانه 
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ناگهنه tt»‏ 6*.0¶ سال بەلام کونترین بەلگەی نووسراوى بدكارهيّنانى 
PI‏ بو ناماده کردنی دەرمان لەسەر کێلێکی قوربی سومه‌ری له «ناگیور» 
دۆزراوەتەوە که ته‌مه‌نی نزیکه‌ی 5000 ساله. PESE‏ ناماده کردنی 
دهرمان له‌خزده‌گرنت که ناماژه به زیاتر له ۲۵۰ رووهکی جوراوجور ده‌کهن. 
دوای ئەویش کتیبی جينى لەسەر رەگ و گیاکان KPen T'Sao»‏ له نووسینی 
ئيمپراتۆر «شین نه‌نگ» له نزیسک ۲٥٥١٢‏ پ.ز» که ۳٦٣‏ دەرمانى 
چارسه‌ری تیدایه. ززریتکیان تەنانەت لهم روژگار‌ی ئێستاشدا به کاردین Sos‏ 
دارچینی و جینسینگ و كياتاله.. و چه‌ندانی تر. 

لەبەر تهودى که لهو سەردەمە کون‌انه‌دا زانیساری ته‌واو نهبسووه چ له‌سهر 
هؤكارى نه خؤشييه کان دچ له سەر رووه که کانیش که چون ده‌کرنت وک 
چارسەر که‌لکیان لئ وەربگرێت uy‏ تلبینیکردنی کاریگه‌ری رووه که کان ته‌نها 
لەسەر بنه‌مای نه زموون بووه. به‌لام ورده ورده نەم شیوازه گەشەیکردوو لەگەل 
پنشکه‌وتنی زانستدا گورانکاری بەسەر شیوازی به کارهینانی روه‌ک وه مک 
چارسه‌ری نهخؤشيدا هات و ئێستا له رنگه‌ی لیکؤلینەہی زانستییه‌وه سوود له 
يتكهاتدى رووه کی بۆ دروستکردنی دهرمان ومردهگیرنت. 

شیوازه کانی ب هكارهيّنان 

به دوو S‏ ده‌توانرشت سوود له رووه ىك CEP dE‏ وک چارسهری 
ER‏ یشو لت 

3 به کارهینانی راسته‌وخو: واته به خواردنی رووه‌که که. ئیتر ھەر به شي 
رووه که که ب ته وەک: رەگ: 343« اکتا كول.. كەلا و بەز 
Py n:‏ ناراسته‌وخو . نه‌مه‌ش بریتییه له سوود و رگرتن لهو پنکهاتان‌ی که 
له روودكدا هديه ودک «ئەلكالۆید. گلایکؤساید پژلیفینول و تیرپین» بز 
دروستکردنی دەرمان به رنگه‌ی زانستی و تاتیگه‌یی . 


که دموترشت گيادەرمان. رٍنگه‌ی یه که‌مه. واته به‌کارهیتنانی راسته‌وخزی 


Sosy‏ ودک چارسهر که دەتوانرێت به چەند شیْوازنک به کاریهننرنت: 
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a ۱‏ گیسراوہ: هه‌ندی بەشى رووهک به‌تایبه‌ت كيلا لاو كو[ دەكوڵێنرێت و 
ودک گیراوه ده‌خورنته‌وه. وه وک چای سه‌وز. 


E:‏ که‌پسول: ھەر بەشێكى ڕووەک؛ گە لا گول. رهوگ .. ده‌توانرنت بكرئت 
به هاراوه و به شیو‌ی کەپسول بەکاربھێنرێت. له نموونهدى هاراوه رووه کییه کانیش 
دارجينييه. که زور به‌سووده و دواتر اماژه به چه‌ند سوودیکی ده که م. 
۳. هدرودها دەتوانرێت به شيودى ناسایی و بی هیچ كؤرانكارييدك هه‌ندی له 
بەزھەضە "I‏ و گیاییه كان بخورێت. وەک سیر و پیاز. 

نه‌و به‌رهه‌مه رووه کییانه‌ی که نیمه روزانه دەیانخؤین Sos‏ سه‌وزه و میوه يان 
خورا که کانی دیکه بهدلنياييهوه سوودیان هید ئەگەر ته‌نها به مهبه‌ستی تام و 
چێژیش یاخود بو تێربوون بخورین, به‌لام ئەگەر بێتو شیوازی خواردنهکه‌ی 
بگزریت لەوانەیه کاریگه‌ری سه‌رسورهینه‌ری هه بښت و چارسه‌ری نه‌خزشی 
بکات. بێگومان نه‌مه‌ش پلویستی به ړينمایی که‌سی شاره‌زای بواری گیادەرمان 
ههیه. بۆ نموونه يه کیک له دکتوره گیاییه کانی کوردستان بەناوی «د. ابراهیم 
قادر» باس له شپوازنکی جیاوازی به کارهینانی پیاز ده کات که بۆ چارسه‌ری 
نیلتیهابی ددانی کلوربوو به‌سووده. ئەویش بهم شیوازه؛ به وته‌ی دکتور ابراهیم 
پارچەیەک پیازی پیشاو (واته گه‌رمکراو) دہخەیتہ سەر ددانه کلربووه‌که و بو 
ماوەی ٢‏ تا Y‏ خولەک به ددانهكانى تر پەستانى دەخەيتەسەر. پاشان پيازه که 
ثيلتيهاباتهءكه راده کیشیت و نازاره‌که‌ی نامێنێت. وه ئەگەر نيلتيهاباته که زور بوو, 
وه به یه که م پارچه‌ی پیازه که judo eg‏ نه‌بوی نه‌وه پارچه‌ی دوودم و سییهم و 
زياتريش به هه مان شیوه‌ی پارچه‌ی یه كەم بەكاربھێنرێت تا E‏ دنت 
بێگومان دەبێت به چه‌ند پارچه‌یه کی کەم کاريگه‌ رييه که‌ی ده رکه‌ونت. 


هدر بەوتەی د. ابراهیم قادر «جزری خوێن» کاریگەری زؤرى ههیه له سه‌ر 
کاریگه‌ری هه‌ندی له رووه كه كان له چارهسه رکردنی نهخؤشييه كانى مروفدا 
رنگه نه‌مه‌ش هو کار بیت يان ی هکلک بێت لهو هو کارانه‌ی که وا ده کات 
هەندێجار چارسەری گیادەرمانی امانج يکنت و کاریگتری تەرێتنى تک 
مەرج نيه هدر شتێک سروشتی بت یتر بی زیان بێت. دەكرێت هه‌ندیجار 


22 و یں ۳ 


کاریگه‌ری نه‌رئنی هه‌ینت و بېښته هؤى زیان گه‌یاندن به به‌شیکی ea Su‏ 


جدسته. 
ثايه ئێستا ئەم چارسه‌رییه له جیهاندا کاری پێدەكرێت؟ 


ou Ss‏ له زژربه‌ی ولاتانی دونيادا کار بهم شیوازی چاره‌سه‌رییه ده کرت و 
گرنگييه کی زؤرى پئ دەدرێت› به‌جزرنک که کزلیژ و مەنھەجى تایبەت بز 
فیربوون و خويندنى ئەم بواره هديه. وەک ) CNM's Herbal Medicine diploma‏ 
(course‏ . ولاتانی چين و هیندستان هکی ولاتانی ئەم بوارهن و ته‌نها له 
ولاتى جين »١١١145«‏ و له هيندستان «۷:۵۱۰» جوری روودك به 
مه به‌ستی چارسەر ودكو گيادەرمان به کاردێت. له كوردستانيش گیادەرمان باوه و 
فرؤشيارى زؤرى بەرھەمە كيان و روه کییه کانن که تايبه تن به چارسه‌ری 
ندخؤشى. هديه بەلام کەمن ئەو کەسانەی که بروانامه‌یان هديه و له بوارہکەدا 
شاره‌زان. سەرەرای ئەو به کارهینانه زؤرانه بەلام به شئومة کی زانستی لیگؤلینەوہ 
بو ههموو جوره‌کانی ړووه که پزیشکییە کان نه کراوه و تا ئێستا نه‌توانراوه به 
تەواوی کاریگەرییە کانیان ديارى بکرشت. بەلام ودک پێشتریش نامازهم پێدا 
پێکهاته کانی رووهک به شیودیه کی زانستی له دروستکردنی دەرماندا به کاردیّت 
و به بنەڕەتى دروسستبوونی دەرمسانیش داد‌رنت. بهو پشیه‌ی که زژربه‌ی 
ده‌رمانه کان پێکهاته TEC‏ رووه که. 


cub‏ جوره‌کانی ووه اک که ووک گیادهرمان سوودى لێوەرده كيرتت و 
به کارده REA‏ 


بەپێى نامارنکی یەکیتی نێودەوڵەتی بۆ پاراستنی سروشت و سندوقى جیهانی 
ژیانی کیّوی. له سەرتاسەری جیهاندا له نیوان ۵۰ بو ۸۰ هه زار جزری 1" 
گولدار هديه که بۆ مه به‌ستی پزیشکی به کارده‌هێنرئ» که نزیکه‌ی ۱۵ هه زار 
جۆر هه‌ره‌شه‌ی له‌ناوچوونیان له‌سهره به‌هزی زژرسوونی ژماره‌ی مرۆف و 
تیکدانی ژینگه و به کارهینانی زژری دار و درەخت بو مه‌به‌ستی پیشه‌سازی, 
بەتایبەت له چین و هیندستان و کینیا و چەند Eo?‏ تر 
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نموونەی چەند گیا يان ړوو کيلک که وەک چارسەری نەخۆشى 
زؤرترين بهكارهيّنانيان هديه 

١‏ گوله به‌یبوون: ئەم 4,9 به‌هزی سووده زۆرەکەیەوە پلی دەڵێن دەرمانی 
هه موو دەردێک . نه م گوله ززرترین به کارهینانی له ویلایه‌ته يه کگرتووہکانی 
نه‌مریکادا هديه که ودک ئارامکه‌رهوه بو ماندونتی به کاریده‌هننن. هه‌ روه ها له 
کیشسوری تهوروياش به ۳ ودک سارنز که‌ری برین و که‌م کهروه‌ی 
سووربوونه‌ وه و هه‌لاوسان به کاردنت. وه چه ند سودیکی تریش. نەم 4,8 دەتوانرێت 
وه کو چا. هدرودها به شێوەی که‌پسولیش به کاربهینریت. 

KEchinacea» PIT Y.‏ : نه‌مه‌یش يه AS S‏ له رووه که باو هکان كه رەگ 
و لاسک و گەلاکەیشی به کاردیت و به شيوديهكى باو له چارسەری هدلامدت 
و ه‌نفلونزا و چارسےری ژه‌هراویب‌وون و هدروهها بو سار يژ کردنی برینیش 
به کاردنت. 

؟. جاوهيشيله يان گوله‌قه‌تاره: ئەمیش گهلاکه‌ی به شێوەیەكی ناسایی بو 
چارسەری تا به کاردئ. به ex‏ کی کښټی بو چارسه‌ری هه‌وکردنی جومگه 
و سه‌رتیشه‌یه کی ناوبه ناو (سه‌رئیشه‌ی نیوەی سەر) به کاردئ. 

.٤‏ سیر: به یه کیک له رووه که زؤر گرنگه کان له بواری پزیشکیدا دادەنرێت› 
بهو e$ Si‏ به‌رچاوی له دابه‌زاندنی SH‏ كوليسترؤل و به‌ستانی 
بەرزی خوێن هەیە. وه تایبه‌تمه‌ندی دژه بەکتریایشی ههیه. توێژەران لەم دواییەدا 
کاریگەرییه کی دیکه‌ی سيريان دۆزیوەتەوە ئەویش رنگریکردنه له شێربەنجە. سير 
لەگەل ئەومەی که EST‏ زؤرى هەیه بدلام 4 كەز بێتو ړيره‌يه کی زؤرى له 
يوك کاتدا لئ بخوریّت. نهوه لەوائەیه ببێته هؤى garde p‏ خوین. بؤيه نایلت 
زیادهرٍوی له به کارهیّنانیدا بكرێت. بەتایبەت بيش نه‌شته رگه‌ری و سه‌ردانیکردنی 


پزیشکی ددان. 


22 رس 


نه‌مانه‌ش نموونه‌ی چەند Emp‏ دیکەن: 


«Ginko», «goldenseal», «valerian», «Ginger», «Ginseng», «Milk thistle», 
«Saint John's wort», «Saw palmetto». 


سە‌رچاوەکان: 


1. https://cmjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13020-016- 
0108-7 
2. https://www.naturopathy-uk.com/courses-eu/courses-herbal-medicine/ 


3.https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3358962/8:—-text-Hea 
ling?620with?c20medicinal?o20plants9620is,and9620even?e20original?o2 
Oplant?o20medicines. 


4.https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.aspx?contenttyp 
eid-1&contentid-1 169 


5. https://youtube.com/playlist 
list-PLfvLvg71 dóénCUkxhXWZNENBAKxzZq613 


6. https://www.takingcharge.csh.umn.edu/how-long-have-humans-used- 
botanicals 
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هه‌ستی بؤنكردن و بينين له رووه‌کدا 


ناماده‌کردنی : هؤنيا عبدالصمد 


P" 
زيندهوهرهكانى تر‎ CU يرسياره ای زوربه‌مان دروست بوویشت.‎ E رنگه‎ 

بەتايبەتىش رووەک. هه‌ستی مروژیی انه‌ی هديه و دتواشت هه‌ست به ھەموو 
گورانکارییه کانی دەوروبەری بکات؟ يان بیرده کاته‌وه؟ له راستيدا ئەوەی که 
دەڵێن روودکیش هه مان يتنج هه‌ننته كدى مرزفشی ههیه لەلایەن کومهله‌ی 
زانستییەوہ دانی يندا نه‌نراوه. له‌به‌ر نه‌وه‌ی رووهک کؤئەندامی دهماری تبمبه. 
ساده‌شا بێت؟ كدر بماندوتت وەلامی ئەم يرسيارهمان دست بکه‌ونت پټویسته 
ئەنجامى تاقیکردنه‌وه کان ئەوەمان بۆ دەردەخەن که رووهک ده‌توانشت هه‌ست به 

زور له هو کاره ژیسیگےە کان يكنات و ولاميان بداتەو؛ لەواتە: صادده 

ے ہے 
کیمیاییه کان هلزى کیشکردن, رووناکی. شی. پلەی گه‌رمی. دەنگ. 
به رکه وتن وردسنه زینده‌وهره کان.. ھەر جەندە Lossy‏ ده‌ماره‌خانه‌ی نمیا بەلام 
خانه‌ی هاوشنوه‌ی ده‌ماره‌خانه کانی ھەيە› که به شنوه‌ی كيميابى و کارهبایی 
0 - 
وەلام دەنێرن و وەردہگرنەوہ و كاردانهوديان بهرامبهر زانيارييه هاتوو و رؤشتووهكان 


-v 


۵ اسب ۰ 
لهدراستيدا رووه اک گرنگییه‌ کی زژری له ژیانی زيندهودران به گشتی و 
مرژفیش به‌تایبه‌تی ههیه. له سه‌رچاویه‌ک بۆ خواردن و که‌رسته و نز کسجین 
zzz X‏ 
S Ua‏ له بواری TEC eU‏ رؤلیٰکی گرنگی له که مکردنه وه و چارسەری 
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نه خؤشييه کان گیراوه. لەبەر نموه به شایه‌نی تدودى دەزانم ساتێک بو تیگەشتن 
له شیوازی ژیانیان ته‌رخان بکه‌ین. 

هه‌ستی بینین 

کرداری بينين له مروفدا پرڑسەی cu‏ وريا كدرهوه رؤشناييه كانه بۆ 
دہمارہ راكهياندنهكان له ړنگه‌ی رووناكييه و رگرهکانهوه که له تؤردى چاودان, 
دواتسریش گواستنه‌و‌ی بو نو به‌شه‌ی مشک که له بينين بهريرسه. 
نه‌نجامه که‌شی بینینه له شیوه‌ی وننه‌دا. که‌واته ئەوەی به رپرسه له وه رگرتن و 
هه‌ستکردن به روونا T‏ «روونا كييه وه رگرهکان»ن. زوربه‌ی رووه که کانیش زیاتر 
له ۱۳ ودرگری رووناكييان هديه. نمونه‌ش «فوتوتروپین» که له په‌رد‌ی 
خانه کانی بەشی سهروه‌ی رووه ک ههیه و ړوونا کی شین وەردہ گرێت, وه کاتیک 
نهم رووناكييه ومرده‌گرنت. ڕێژەی هزرمونی «ناوکسن» له رووه تاریکه که‌ی 
زياد ده کات تدم هورمونه وا له خانه‌کانی رووه تاریکه که ده کات زیاتر داب‌ش 
ببن و درێژ ببنهوه. ئەنجامیش رووهکه که به ناراسته‌ی رووناکی گه‌شه ده کات له 
کردارنکدا پنی دەڵێن «رؤشنهرووتيكردن». 

MI SO,‏ نمونه‌ی وه رگرتکی تری روونا uus‏ که له گه‌لاکانی رووه کدا 
tasad‏ روونا کی سوور وەردہ e‏ و به رپرسه له هاندانی رووه ىك بو گولکردن E‏ 
دروستبوونی ميوه. لەگەل نه‌وانه‌ش رووه ک eo‏ روونا کی سەروو بنەوشەیی 
و ژێر سووریش وەربگرێت که ئێمه ناتوانين بیبینین. 

رووناکی بو ڕووەک چییە؟ روونا کی فاکتەرٹکی سەرەکییە بۆ ڕێكخستنی 
زیانی co) II‏ گه‌شه و درێژی ئەو کاته‌ی که ڕووەک تيايا چالاکه 
به‌نده لەسەر بری ثەو روونا کییه‌ی که وهریده‌گرنت. ههروه‌ها وزه‌ی رووناکی له 
کرداری رو شنه‌پیکهاتندا بو وزی کیمیایی دهگور درت و له دروستکردنی 
خورا کدا به کارده‌هننرنت. 

وم رگره‌کانی رووناكى به روودک دەڵێن که ايا روژه يان شو روز 
چه ندټک درێزە› بری رووناکی چەندہ ناراسته‌ی رووناکی له كوئيه. ڕووەک 
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پلویستی به هه‌ستکردنلکی ئاڵۆزتر ههیه به رووناكى بو ثهودى له ژیان 
(e 57‏ 

بمنننته‌وه. چونکه ڕووەک تواناى جووله و دروستکردنی دنگ و کردار٭ەکانی 
تری ووک So EXT‏ نے کهواته رووهک هه‌ست به رووناکی ده کات 
3 وەلامی ده‌داته‌وه و جیاوازی له‌نیوان رنگه کانیش ده کات بدلام تا نيستا S,‏ 
نييه لەسەر ئەوەی که به شێوەی وینه ببینیت. 

هه‌ستی بؤنکردن 

له کرداری بونکردن له مرؤفداء وهرگره‌کانی مادده كيمياييهكان که له لوتدا 
ههن به مادده کیمیاییه كان که له هه‌وادا ھەن دمه‌سترنن. پاشان وہ رگرہکان وریا 
دەبنەوە و ده ماره ړاگه‌یاندنه کان دروست دسن و بېو نه‌و به‌شه‌ي مێشک که 
به‌رپرسه له بژنکردن ده گوازرننه‌وه و له‌ويدا للکده‌درنته‌وه بەمەش هدستى بؤنكردن 
دروست دەبێت و دەتوانین بونه جیاوازه‌کان لهیه کتری جیابکه‌ینهوه. 

له رووه‌کیشدا زمارهیه کی زور له وه رگری مادده کیمياییه كان ههیه. نمونه‌ش 
EXT c‏ له یه‌رده‌ی خانه کانی روو هکی «Arabidopsis»‏ ههیه که بەرپرسن له 
PET‏ مادده‌ی لائەسیلیین) نه‌وانیش: » ETRI,ERSI, ETR2, ERS2,‏ 
4 

كدر چاوٹک به مێژوودا بخشینین, دمینین شارستانییه‌ته كؤنهكان چەندین 
زیگاپتان بو خزاكرەنى پنگه‌شتنی ميو هكاتسان به کارهیشاوه. لای میسرییه 
کؤنەکان هه‌نجیرهکان کهرت ده‌کران و به‌یه که‌وه دادضران. وه له چینی کون 
بغوردیان له ژوورتکی داخراوی 2D‏ له هه‌رمیدا ههلكردووه. هه‌صوو نه‌مانه بو 
ب MC‏ میوه کانیان سوو چونکه ثه‌وان دهی‌انزانی بون و مادده کانی me‏ 

p 

له سەدەی بیستەمدا له فلؤريدا جوتیاره‌کان مزرەمەنییەکانیان به گەرمکەری 
كيرؤسين گه رم ده کرد. لهو کاته دا ئه‌وان وايان ده‌زانی گەرميه كديه کار ده کاته 
سەر ميوهكان. بەلام له سالی ١974‏ «فرانک ئى دینی» ئەوەی دؤزيهوه و 
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سەلماندی ئەوہ ئەسیلینه شتی میوه‌کان ali‏ ده کات نەک گه‌رمیی هکه. 
له راستییا موه پینگەشتووہەکان ھەر خؤيان ئەم ماددەیە دروست دەکەن و 
بلاويده که نه‌وه. بزیه کاتیک مسر نه کونه کان میوه‌کانیان لەت ده‌کرد. میوه 
پنگه شتووهکان اسانتر ئەسیلینیان بلاوده کردهوه و ئەوانەی پێنەگەشتبوون ئەم 
ماددەیەیان وەردەگرت و خێراتر ند گه‌شتن. يان KS‏ ننمه ميوديه کی بنگه‌شتوو 
و سه که ۇر بهيه که‌وه دادەنێین. ينه گه‌شتوو هکه بهخترايى ێد گات چونکه 
ئەسیلین له ميوه PORE‏ وهرده گرنت. 


ر ووه کی «Cuscuta pentagona»‏ نمونه‌یه SaS‏ روشنه بؤ بوونی هه‌ستی 
بۆنکردن له رووهكدا. ئەم رووهدكه مشه‌خوره و ناتوانی ڕۆشنەپێکهاتن بکات. بؤيه 
له Py‏ بؤنەوہ روو هکی گونجاو دەدۆزێتەوە و خؤى پێوه دەبەستێتەوە و بۆ 
دستکه‌وتنی خؤراک سوودی لێوەردەگرێت. «د. کونسویلز دی مۆرەيس» ئەوەی 
پیشانداوہ که به هؤى بؤنەوہ "mr‏ ته ماته ده‌دوزنتهوه و له‌سه‌ری دمزی. له 
تاقیکردنهوه که‌یدا دوو سندوقی داخراوی داناوه و لوولەیەک له نێوانیان بو 
نالو گزری هه‌وا هه‌بووه. له سندوقیکیان ئەم رووه که و ئەوی تريش ته ماته‌ی 
داناوه. pad‏ رووه که بهرهو ړووی ته‌ماته که به‌ناو لووله که‌دا گه‌شه‌ی کردووه. يان 
کاتێک له‌جیی ته‌ماته بزنه که‌ی داناوه به‌هه‌مان شێوه به ناراسته‌ی بؤنه که 
گەشی كردووه. ئەمەش بهو مانایه‌ی كه تدنها بونه که‌یه که تدم رووه که 
ڕادەکێشێت 


دیاردهیه کی تر که سەرنجى زاناكانيان راکیشا. ئەوہ بوو کاتێێک کرمه 
تاوريشمييه كان که متر لهو رووهكانه نزیک دبنه‌وه كه نزيكن لهو رووهكاندى که 
تووشی هه‌مان كرم بوون. سەرنجیاندا که گەلاکانی ئەو رووهكاندى نزيكن له 
تووشبووه کان صادده‌ی فينؤليك و تانيكيان بەرھەم هیت‌اوه (به‌رگریان 
په‌یدا کردووه) دژی كرمهكان. کاتێک زاناکان ن‌یانتوانی هيج په‌یوهندییه کی 
فیزیکی له‌نیوان نهم رووه کانه ببیننه‌وه وا گریمانەیان کرد که ئەم رووه کانه له 
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رینگه‌ی بسونه‌وه پەیوندی دبه‌ستن و يه کتر ناگادار دەکەنەوە. واته رووه که 
تووشبووه o‏ بونیک بڵاودەکەنەوە و رووه که کانی تريش ئەم بونه ودرده اگرن و 
به‌رگری پەيدا دەکەن. «نیان بالدوین» و «جاک سكلتز» ئەو دوو زانایهن 
توانیان ئەم گریمان‌یه بسەلمێنن. 

ئەو ماددهيه چییه که رووه که تووشبووهکان بلاوبده که نه‌وه؟ ثه‌مه به‌نده لەسەر 
ھ زکاری تووشبوونه که گەر میرووه کان بێت ئەوا مادده‌ی مه‌سیل جاسمونه‌یت 
بەرھەم دەھێنێت که دمیشته هؤى زیادبوونی ژه‌هر دژی مێرووەکە و به‌دوایدا 
دروستبوونی مادده‌ی کیمیایی تر بۆ را کیشانی دوژمنه کانی میرووه که. بەلام 
كدر به کتریا يان فایرزس بێت. رووه که که ترشی سالیسیلیک بلاوده کاته‌وه. ئەم 
هزرمونه له رووه‌کدا به هر مونی به‌رگری ناسراوه و له تویکلی دره‌ختی بیشدا 
هديه. پزیشکی یزنانی كۆن هایپز کراتس به ماددهيهكى تال باسی کردووه لهو 
دەمەوە تاكو ئێستا بۆ كهمكردنهودى ئازار و تا به کارهینراوه. هه‌صوو ڕووەکێک 
pas‏ ماددميیه به بری جياواز بەرھەم cotes‏ و بلاويدهكاتهوه کاتێێک تووشى 
فایرژس و ب هكترياكان دەبن. 

له كؤتاييدا دنینه سەر ئەو پرسیاره‌ی بۆن بو ڕووەک چییه؟ مادده 
کیمیاییه کانی ههوا a3,‏ گرنگیان له ژیانی ڕووەک و مانەوەیدا هديه. بو 
هه ندټک ڕووەک ڕێگەیەکە بو دستکه‌وتنی خوراک. بو هه‌ندیکی تريش 
هؤكاريكى په‌یوندییه ياخود بۆ پەیداکردنی به‌رگری و خؤپاراستنه. 

ئەوہ راسته ڕووەک زياتر ودک نازیندوویه‌ک دەردەکەوێت بەھڑی ئەوەی که 
تواناى جووله و دروستکردنی دنگ و هدندیتک ره‌نتاری ترى وەک 
زيندهودرهكانى دیکه نییه, بەلام لهلایه کی تر توانایه کی زؤرى له هه‌ستکردن و 


کاردانه‌وه‌ی نه‌بینراو هه‌یه. 


EJ‏ . چەند بابەتێكى بایؤلؤجی 


سهرجاوهكان: 


1. https://en.wikipedia.org/wikiy/Plant perception (physiology) 
2. https://www.newscientist.com/article/mg2 1528791 -800-plant- 
senses-sight/ 

3. What a plant knows, Daniel Chamovitz, first edition, 2012 

4. https://courses.lumenlearning.com/suny- 
biology2xmaster/chapter/plant-sensory-systems-and-responses/ 
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«دى ئێن ثه‌ی»: كؤدى obj‏ 


و رگیرانی: ڕێدین JUS‏ و شنيار صباح 


زيان گەورضرین نمايشه لەسعر زهوى. نیمه‌ی مرۆف بهو پشی که خاومن 
بي رکردنهویه کی قولین نهو مافهمان هديه دست بكدين به تێگەیشتن لێى. 
هه‌ن‌دنک له زیندوەران وردبینن. واته ناتوانين ئاسابى به جاو بیسانبینین, 
له کاتیکدا هه‌ندیکی تر ئەوضدہ گه‌ورهن که له بؤشابى ناسمانه‌وه دميترين! 
به کتريا ههیه که له ئاوی گەرمدا ده‌زی. Kia‏ له ناژهله کان ته‌واوی 
تەمەنیان له تاریکیدا بەسەر دەبەن. هەندیکی دیکەشیان له ژێر ئاودا دەژین. 
نهێنى ئەم هه‌موو هه‌مه‌جورییه سه‌رسورهینه‌ره (( دی ئێن نه‌ی ٤‏ ه. 


«دى نین 645( چییه؟ 


«دی y‏ نمی - «DNA‏ کورتکراوه‌ی «««deoxyribonucleic acid»‏ به 
زمانی کوردی واته ناوکه ترشی رایبوزی كەم نز کسجین. نمو گه‌رده 
کیمیایی‌ی که کزدی ژیان هەڵدەگرێت. ئەو رينمايياندى تيّدايه که بریار ده‌دات 
» کێیت! له ES‏ چاوه کانته‌وه تا فه‌باره‌ی ييه كانت. گشت 7ت0( «دى 
نين نه‌ی »يان تیدایه. له شەمشەمەكوێرەوە بو قالؤنجه و له قارچکهوه بز 
مامؤس (جوریکی له‌ناوچووی فیله). ههموو زيندهودران بۆ گه‌شه کردن و مانهوه 
و زاوزێکردن پشتی پئ QUAM‏ 

دی ين نه‌ی» له چی پێکدێت؟ 


له سئ به‌ش پێکدێت: شەکرٹکی پێنج کاریونی. كؤمدلهى فزسفات. و تفتی 
نايترؤجينى. ئەم پلکهاتانه دی ثيّن نه‌ی» دروست دەکەن له شێوەی دوو 
زنجيرى پێچاوپێج. که پی ددوترئت لولیلچی هاوجووت. «دی نین نه‌ی » 
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zx 

پیکهاته‌یه کی به‌هیّزی هديه و دەتوانێت زانیاری بۆ ماوديهكى زؤر هەلبگریٔت. 

«دی ئێن تدى» چی ده کات؟ 

«دی 92 ئەی » کودنکه که هه موو ژیان لەسەر زروی پێکدەهێنێت. یه کلک 
له تامانحه سهره کییه کانی Eo cm‏ يرؤتينه. هه‌موو شته زیندووه کان پرژتین 
بو دروستکردن و چاککردنەوەی خؤيان به کارده‌هینن. 

متزووى «دی 52 ثه‌ی » 

«دی نین نه‌ی» لهلایه‌ن (SU‏ سویسری «فريدريش ميشهر» له كؤتايى 
ټالی ۰ دوزرایه‌وه. به‌لام نه‌یده‌زانی که فرمانی له له‌شدا چییه. 


GU‏ دهتوانم «دی o2‏ نه‌ی» ببینم؟ 


LP = 


تەوہ زور قورسه كه بزانيت جونه مەگەر بتوانیت بیبینیت. دی oS‏ 


TE‏ زؤر بچووک و cs‏ له خانەکانماندا. بەلام هه‌ندتک ریگه‌چار‌ی 
زانستیمان بؤ دەرخستنی و PL‏ هديه. 

«دی ئێن نه‌ی» له کوئی جه‌سته‌دایه؟ 
ىكى زۆر سەرسورهننەرە ئەگەر جینؤمەکەت درٹڑ بکەیتەوہ ٦ (64S een s‏ 
پی و 6 نینج (واته ۲ مه‌تر) دەبێت. بویه دهت زور به توندی کوبکرنته‌وه بو 
نه‌ودی له‌ناو خانه کانتدا v‏ بسته‌وه. 

ئەو خانانه جين که «دى 92 نه‌ی» تیدا نییه؟ 
asl fos‏ «دى د PET‏ ان نییه. خرو که خونن Los‏ چوار 
مانگ ده زين و c3‏ اد بگوردرتن. 


UU‏ هه‌موو خانەکانی جه‌سته هه مان «دی ین نه‌ی» هديه؟ 


زاناکان بؤيان ده ركهوتووه كه خانه كان > جياواز و تایبه‌تمه‌ندن به cS‏ 
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تایبەت له جەستەدا. ئەمەش به له‌دستدانی [Kiu‏ له «دى 92 ئەی )4ے کەیان۔ 
نیمه ئێستا ده‌زانین که جوره جیاوازه‌کانی خانه که هه‌مان «دی ثيّن نه‌ی » 
تیدایه بوچی زور جیاواز درده‌که‌ون! 

خانه جیاوازه‌کان بوهیلی جیاواز 

هه‌موو جينؤمهكدت له هه موو خانه‌یه کدا چالاک نییه. له‌جیاتی نهوه. خانه 
جیاوازه کان ته نها نه‌و بزهیلان‌ی پلویستیانه به کاردینن. له خانه‌ی ماسولکه‌ی 
دلدا ته‌نها نه و بؤهتلاندى که پنویسته بو دروست‌کردن و یشکردنی ماسولکه‌ی 
دل چالاکن. aka‏ تایبه‌تمه‌نده کانی تر که خانه‌ی جیاواز دروست دەكەن. وک 
ده‌ماره کان لەو خانەيەدا ناخوێندرێنەوە. 

«JU‏ هه‌موو «دی ين 945( له‌ناو ناوکدایه؟ 

نەخر! بەلکو به‌شیکی دی ئێن ئه‌ی ‏ ه که‌مان له دەرەوەی ناوک لهناو 
مایت کوندریادایه. که وزه بؤ خانه کان دابین ده‌کات. هدرودها رووه کیش (دی 
ئێن نه‌ی » له دەرەوەی ناوک هديف که له پنکهاته‌ی هک دایه بس دەڵێن 
کلورزپلاست. که تیشکی خر بز سهرجاودى خوراک ده‌گزرنت. 

بۆماوە 

بنش دؤزینەوەی لا دی ئیْن نه‌ی ».2 خەلک سەرسام بوون ده‌رباره‌ی ئەوەی چؤن 
تایبه‌تمه‌ندییه دیاریکراوه کان بو نەوەی داهاتوو ol» PERETE‏ ههولياندا بو 
دوزینه‌وه‌ی گه‌ردیله‌ی هک که دەتوانرێت يكوا تاره يان بۆماوسى بێت. خدلى 
يئيان وابوو گه‌ردیله که پر تین دهینت» بەلام نه‌و كريمانهيه هدله بوو. 

dass‏ ههموومان جياوازين 

له کاتیکدا خەلک لموانه‌یه هه مان رنگی چاو و قزيان copas‏ و تەنانەت 
Kop‏ تايبهتمهندبى هاوشئوديان هەبێت› بدلام هه‌مان «دى ئێن ئەی »يان نابلت. 
هه موو مرۆقێک «دی ئێن نه‌ی» بى هاوتای هديه. 


«دی نین نه‌ی» له خؤراکدا 
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زژربه‌ی خواردنه کانمان له زیندەوەرانەوە دێت. زيندهوورانيش له «دی نين 
نه‌ی 4 پێکدێن. بۆ نموونه e$‏ ته‌ماته ده‌خویت. 35 له هه مان کاتدا هه موو 
لهو «دی ئيّن نه‌ی »هی لهناو خانه کانیدا هديه ده‌خویت. جه‌ستهت له کاتی 
هه‌رسکردندا ئەم دی ئێن نه‌ی »له پارچه پارچه ده‌کات. 

فیربوون لهي هكترى 

زنجيردى «دی ثيّن نه‌ی» له نیمه‌ی مرؤقدا لەگەڵ زۆر زیندهومری دیکەی 
ثدم هدسارديه هاوبه‌شی و لیکچوونی هدیه. کهواته ئەگەر نیمه تیبگه‌ین که چۆن 
بۆهێڵێێک له گیانهومرتکی تر کار ده کات يان لەناو ڕووەک يان تەنانەت 
کهرووه کان ئه‌وا دەتوانین بیر كهيهكى باش به‌دست بهینین که چۆن ئەو ATIS‏ 
له ناو تنمه‌شدا کار ده‌کات! 


سه‌رچاوه: 


The DNA Book, discover what makes you, you/Written by: Professor 
Alison Woollard and Dr. Sophie Gilbert/First American Edition 
2020/Published in the United States by DK Publishing 
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ثامادهكردنى: ئاكام كمال 


به یه کتک له كهورهترين يرؤزى ناواتخواز له میژووی زانستدا دادەنرێت› که 
بريتييه له لک ؤلينه يه کی زانستی نێودەوڵەتى. ناسانجه که‌ی دیاریکردنی 
ریزبه‌ندی ته‌واوی نی وکلیوتای ده‌کانی «دی ئێن نه‌ی» مروفه و دانانی 
نه‌خشه‌یه که بو شوینی هدر بۆهێڵێک لەسەر ھەر كرۆمۆسۆمێک . ئەم برؤزديه 
له سالی ۱۹۹۰ دستی پیکرد و له سالی ۲۰۰۳ تدواوكرا. 

- «جینوم» تهواوی بؤماوه ماددهیه که له زیندەوەرێکدا هديه. هه موو ئەو 
زانیاریانه‌ی تێدایه که ببویسته بو دروستکردنی ثهو زینسدموەفرہ و رینگه‌دان به 
كدورسوون و گه‌شه کردن. له مرؤقدا گەردی «دی نین نه‌ی » بوماوه ماددمیه. 
بؤيه جينؤمى مرۆف تهواوی «دى 32 نی »له كه له مرۆقێکدا هدیه. 

- «دى ين 945(« ماددیه کی كيمياييه له دوو گه رديله‌ی j‏ 
دروستكراوه. که به شیّوەی لوول هکی ر S‏ دهردهکه‌ونت. لهناو ناوكى 
خانه کاندا هديه و زانياری بزماو يی هه لد ه گرنت. هه‌ مو نه‌و ڕێنمایی و 
زانیاریانه‌ی تیدایه که زیند‌ومرتکی زیندوو بو گه‌شه و ومچه‌خستنه‌وه و كاركردن 
پێويستى ی هديه. 

-» كرۆمۆسۆم» يتكهاتديه کی شیوه ده‌زووله‌ییه. له کوبوونهوه و 
خوولخواردنی دی ئێن 645(« لەگەل پرڑتینی تايبهتمهندا دروست دەبێت. ھەر 
مرزفنکی ناسایی £6 كرۆمۆسۆمى ھەيە. ھەر کرزمزسومیکیش زماریه کی 


زور (سه د y‏ هه‌زار) pu‏ له‌سه‌ره. 


|è 
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Jay» -‏ پارچهیه که له c»‏ ين نه‌ی» کروموسوم و له ریزبه‌ندیه کی 
دیاریکراوی ني وكليؤتايدهكان پێکدێت که کوده بو دروستبوونی پر تینب 
دیاریکراو۔ 

- «نی وکلیوتاید» يه که‌ی دروستبوونی دی ئێن نه‌ی ٤‏ ه. 

نهو زانایانه‌ی له پروره‌ی جینومی مرؤقدا کاریان ده کرد سه‌رسام بوون به 
ھەندێک لهو زانيارياندى که به‌ده‌ستیان هێنابوو. زانيارييه گرنگه کان له 
پروزه كه بریتی بوو له دياريكردنى ړيزبه‌ندی ۳ مليار له جووته تفته 
نایترزجینیه کانی جینومی مرؤف. پرزژهکه بووه هؤى دسکهوتنی زانیاری 
گرنگ دەربارەی پرتینه کانی مرۆف و بۆهێڵەكانى. دهرکه‌وت که له جينؤمى 
مرف تهنها ۲۰:۰۰ بو © ` که به‌رپیسن له دروستبوونی 
پرژتینه کان ئەو زماریه‌ش زور که‌متره له ۱۰۰,۰۰۰ gen‏ که sd‏ پیش 
مه زهنده ده کرا. ئێستا ریزبه‌ندی هه موو بؤهيلهكانى جینومی مرۆف بهتهواوى 


زانراوه. 


ئەو زانیاریان‌ی که پرؤڑہ که دا بەدەستهێنرابوون oss‏ چونکه زانینی ریزبه‌ندی 
نی وكليؤتايدهكان و زانینی ھەر ریزبه‌ندییه کی بۆهێڵى لەسەر کرومزسومه‌کان 
به‌ژداری ده کات له پنشکه‌وتنی دستنیشانگردن و چارسے رکردنی تنکچوونه 
بزماووییه کانی مرۆف و شیره‌نجه و نهخؤشييه درمییه کان وه خوپاراستن OLI‏ 
لیکو له‌رهوان توانیویانه پەرہ به Py‏ دستنیشانکردن و چاره‌سه‌ رکردنی زیاتر له 
pm £e‏ بؤماوسى بدمن. به‌جیهینانی ئەو زانیاریانه‌ی که پرؤژه که 
دابينى دەکات بو نامانجه يزيشكى و بيشهسازى و دهرمانسازى و زانستییه کان 


بەردەوام دمیّت. 


. نه‌مه ته‌نها سهره‌تایهک بوو بو تێگەیشتن له جینژمی مرۆف‎ vl S SU 
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ئێستا زؤر نامراز و بواری زانستی نوی سدريههلداوه. که بووته هؤى 
بەدەستهێنانى ئەو زانیاریانه‌ی که له دی تين نه‌ی »دا ههیه. وه بو 
به‌دستنیشانکردنی ترشه نه‌مینییه کان له پرژتینه کاندا. us‏ ئێستا زانایانی 


بؤماودزانى ده‌توانن يشت به نامرازه نوئیه کان ببه‌ستن بو خزمه‌تی مرۆف . 
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سه‌رچاوه کان: 


1. What is the Human Genome Project? | National Human Genome 
Research Institute Home 
2. Human Genome Project HGP | Nature 
3. About the Human Genome Project, and Potential Benefits of HGP 
Research | Oak Ridge National Laboratory 
4. What is a Genome? | Yourgenome 
5. Human genome | Britannica 
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ته‌کنه‌لوژیای زیندەیی 
نووسین و اماده کردنی : سیقان ره‌فیق 


بايؤلؤجييه سروشتییه کان دەکات» بۆ دروستکردنی بەرهەمێک يان به‌دهستهینانی 
هه ندټک شت که مرۆف ناره‌زوویان دەکات ودک به‌دستهینانی برتکی زور 
خؤراكى باشکراو يان به‌رهه‌مهینانی دەرمان بو چارسه‌رکردنی نه‌خزشی له 
مرۆقدا. 

ته کنه‌لزژیای زیندیی ثه‌مرو زا که به زانايان دەدات كه بؤهيلى زيندهوهره 
جؤراوجؤرەکان له به كتريا 3 dus)‏ و گیانەوەران دستکاری بکات؛ بو نه‌وه‌ی 
تایبه‌تمه‌ندی زیندهوهره که باشتر بکەن يان به‌رمه‌می بایولوجی دروست بکهن. ئەم 
جؤره گورانکارییه له گۆڕیتى aix‏ مروییدا OVAL T‏ چونکه ales‏ سال 
توتژینه‌ویان له‌سه‌ر چزنیه‌تی کارکردنی «دی 92 نه‌ی» و «نار ئێن نه‌ی » له 
خانەدا ئهنجامداوه و ریگه‌یان به M en‏ ئەم ته کنیکه داوه. 

له ڕێگەی ته کنه‌لزژیای زيندييه‌وه زانايان نەک ته نها دشوانن بۆهێڵەکان 
كۆپى بكەن. بەڵکو راسته‌وخو ده‌توانن دستکاری جینومی زيندهوهرهكه بكەن. 
«زيندهودرى بؤماوه گۆڕاو» که یەکێک له بؤهيلهكانى به شیویەک له 
شیوه کان دمستكاريكراوه. نمونه‌یه که بو NAM e^‏ پیش ئەوەى به زیندەوەری 
بۆماوە گۆڕاو تاشنابین بنویسته له باره‌ی دی شین co^‏ دووبارہ پێكهاتوو» 
بزانین. چونکه زوریه‌ی کاته کان به بهكارهيّنانى تەکنەلۆژیای «دی ئێن نه‌ی » 
دووباره يتكهاتوو تدم کردارہ ئەنجام دەدەن. 
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«دى o‏ 645(« دووبارہ پێكهاتوو 

له پنکه‌وبه‌ستنی «دى ئیْن نه‌ی» دوو زيندهودرى جياواز پەیدادەبێت. زانايان 
بو به‌رمه‌مهینانی ئەنسؤلین له ب هكترياوه. به کاریده‌هینن. بو ئەم کردارەش 
بیویستیان به «ئاراستە 45 € هديه. وه (gb‏ به کتریا. بؤ ئه‌وه جەیه 
پیویستیان به «ناراسته X AS‏ هديه. ودک خانه‌ی به کتریا. بو ئەوەی پارچەیەک 
له «دی نین نه‌ی» زيندهودرى نامز هه‌لگرن. وه پلازمید که بریتیه له نه‌لقه‌ی 
دی ین ه‌ی» بچووك به سروشتی له هه ندټک خانه‌ی به کتریادا هه‌يه. له 
تەنیشت كرؤمؤسؤمه سهره کییه که‌ی . دوو ئەنزیمان پلویسته بو ناساندنی دی 
ئێن نه‌ی » aU‏ له پلازمید: 

o نه نزیمی كەرتكەر: نهو نه‌نزیمه‌به که " دیاریکراو لەگەردى دی‎ m 
هدميشه ریزبەندی‎ KECORID ثەی دەبرێت. بو نموونه ئەنزیمی کەرتکەری‎ 
کهرت ده‌کات.‎ «GAATTC» 


۲ هه‌نزیمی به‌ستهره‌ی «دى نین نه‌ی»: په‌و هنزيمهيه دمبلته هوی 
پیکهوبه‌ستنی «دی تێن نه‌ی » نامو و پلازمیدی به کتریا. له نه‌نجامدا زانایان 


پلازمیدی دووباره پنکهاتوو دهخه‌نه ناو به کتریاوه و نهم به کتریایه‌ش زور دمیّت و 
خانه‌ی نوی پەیدادەکات كه بؤهيلى نوئى په سه ندکراوی تیدایه. 

بەکتریای بؤماوه گۆڕاو 

بەکتریا يه كەم زیندهووره له تاقیگەدا دستکاری کرا. ئەمەش بەھڑی جیناته 
سادهكديهوه. ئەم زیندەوەرە ئێستا بۆ چەند مەبەستێک بەکاردەھێنرێت› به‌تایبه‌تی 
گرنگه له بهرمه‌مهینانی بریکی زور له يرؤتينى مرۆف بو به کارهینان له 
بواری پزیشکیدا. «دى ئێن نه‌ی» دووباره پێكهاتوو به کاردیت بو به‌رمه‌مهینانی 
به کتریای gu‏ گواستراوه. که گه‌شه ده‌کات له‌ناو ده‌فرتکی گەورەدا که ناو 
دەبرێت به بايؤرايكتؤر. که بەرھەمى بۆهێڵى به کتریا له ناومندیکدا کؤد ه کاته‌وه. 
دواتر ئەنسؤلین بەرهەمدێنێت. به کتریای d»‏ گواستراوه هه ندئك به کارهینانی 
باشی تری ههیه. بو نموونه به GS‏ له توانایدا ههیه که به‌شه کانی مادهیه کی 
دیاریکراو شیبکاته‌وه نهم توانایه‌ش دەتوانرێت له‌لای‌ن ئەندازەی بؤماويى زياد 
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بكرئ. بو نموونه به کتریا به سروشتی که چهوری ده‌خوات به شێوەیەک 
جيناته كه‌ی ده ستكاريكراوه. بو ۲ بو نهوه‌ی بو ياكردنهوهى کەنار دهريا كان دواى 
رژانی نوت به کاربیت. هه‌روه‌ها گرنگن له به‌رهه‌مهینانی به‌رهه‌مه ته کنه‌لوژیای 
e v LÀ 6 - A v ۰ LI ۰ ۰‏ 5 
زیندمی وهك ئەنسؤلین, پرتینی خوێن مەیاندن هورمونی گەشەی مرۆف 
و ..هتد . 


ړوو کی بزماوه گۆڕاو 

گه‌نمه‌شامی و په‌تاته و پاقله‌ی سویا و لو که له ړووی بؤماوهييهوه 
دستكارى کراون بو تدوهى كه وا لەم رووهكانه بكەن بەر TE‏ له لەناوبەرہ 
گر وگیایه کان و میرووه کان بگرن. یه کټکی تر له هو کاره سهره کیه کانی رووه کی 
بؤماوه گۆڕاو خیراتر گه‌شه‌یان سه‌ندووه و كواليتى به‌روبوومه کانی باشتر بووه. 
بەتایبەتی نهو پنشکه‌وتنان‌ی كه بهروبوومه خورا کییه کان له خراپ بوون کەم 
دەکەنەوہ. جؤرهكانى تری رووه که دائەوێڵەییەكان که سو دستکاریکراوه بو 
تدوديه به‌رهه‌صمی زیاتریان هەبێت. گهلاکانی ده‌توانری ده ستکاری بکری بو 
تمودى که‌متر ناو لەدست بدن و زباتر دوانه نز کسیدی كاربؤن وەربگرن. ئەم 
جوره كؤرانكارييانه یسارمه‌تی گەشےکردنی مه‌ودای‌ك له بهروبوومه 
دانه‌وئله‌ییه كان ده‌دات به سه رکه‌وتووی له که‌شوهه‌وای جوراوجوردا. 


تاژەڵى بوماوه گۆڕاو 

ته کنه‌لوژیای زیندمی گه‌شه‌یسه‌ند بۆ دانانی بزهیّل له‌ناو هیّلکه‌ی ئاژەڵدا. 
بو نموونه مه‌ندتک جوری میلکه‌ی ناز لمان هديه که جؤره بۆهێڵێكی H‏ 
زياد کراوه دمیته هؤى به‌رهه‌مهینانی هؤرمؤنى گه‌شه‌ی مرؤف. نهم کرداره بووه 
هؤى زیاتر گه‌وربوونی «ماسی و بەراز و به‌رخ و کەروٹشک ». ثاژهله کانیش 
وەك ڕووەك دستکاری بماوییان cS»‏ بق PLZ‏ به‌هایان وک 
به‌رهه مهينانی خۆراك. شێوەی نوی ماسى بۆهێڵ گواستراوه که جینی دوو جۆر 
ماسی تێدایە؛ نهم جینانه هرمونی گه‌شه دروست دەکات که S‏ به ماسى 


Á 
سهله‌موون ده دات خیراتر گه‌شه بکات.‎ 
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تهكنهلؤزياى زیندسی لەم بواراندى خوارەوەدا به کاردیّت: 
پزیشکو . 
- کشتوکالی. 


پیشه‌سازی . 


7 دادو‌ری. 
بەجێھێنان له بواری پزیشکیدا 


دستنیشانکردنی نەخؤشی نه‌ندازه‌ی بزماوسی ریگه‌ی به بایلزجیستاندا. که 
للکزلینه‌وه له چونیه‌تی کاری جینه کان بکهن. بو نموونه oos y S‏ نه‌ندازه‌ی 
بو ماودییان له لییکؤلینەوەی گه‌شه‌ی ده ماخ و په‌رسه‌ندنی له مشکدا به کارده‌هینا؛ 
به امانجی ئەوەی چی بۆهێڵێک لەکاتی گەشعەی ده ماخی له دواو‌ی 
كۆرپەلەدا چالاک ده کات. ئەمەش پرسێكی گرنگه. چونکه گه‌شه‌ی ده ماخی 
دواوه. له‌وانه یه له پەرەسەندنى نه‌خزشی تؤتيزمدا به‌شداری بکات. ليکو له‌رهوان 
بۆهێڵى XHoxd4»‏ و ناوجه تدنيشتهكديان لەگەڵ «رێبەرە «org‏ تێكەڵكرد. 
رنبه‌ره بۆهێڵیش به رپرسه له ئەنزیمێک له توانایدایه ماددهیه کی رنگ شین 
بەرھەم بهینشت. لیکولهرهوان «دی نین نه‌ی» دووباره پیکهاتوویان خسته ناو 
خانه کانی مشکەوہ وایان له کرپه‌له کان کرد گه‌شه بکه ن. بینیان كه ناوچه‌ی 
ته‌نیشت بوهیلی «110204» بووه هوی چالاککردنی رنسبهر Hay‏ و 
به‌رهه‌مهینانی مادده شینه که کاتیک بازدانلگیان له ناوچه‌ی ته‌نیشدا کرد. 
دؤزيانهوه (لهميانهدى نهبوونى رنگه شینه که‌دا) که ده‌ربرینی ئەم جينه له 
د رکه‌په‌تکدا هه‌بووه نەك له دەماخی دواوه‌ی كۆرپەلەدا. له‌مه‌وه بیان ده رکه‌وت 
که ریزبه‌ندی تفته نايترؤجينه كان له «دى ئێن 645( K‏ تەنیشت د pu‏ 
4 به شداری له دهستبه‌سه‌ردا گرتنی گەشہ و به‌رسه‌ندنی ده‌ماخی دواوهدا 
ده کات له کڑتایدا دەتوانرێت دسته‌به‌ری چاره‌سه‌ری نه‌خوشییه کان بکات. 
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چارسه رکردنی بزهیلی 

ثه‌ندازه‌ی بوماویی به هەمان شیوه Dy‏ به بايؤلؤجيستاندا همول بو 
چارسه رکردنی تیکچوونه بۆماوەييە كان به رنگەی جياواز بدهن. یه کیک لهو 
ته کنیک‌انه بریتییه له چاره‌سه رکردنی بۆهێڵى. چاره‌سه رکردنی تیکچوونی 
بزماویی له رنگه‌ی دانانی بوهیل له خانه‌ی نه‌خوشه که دا. ئەم چارەسەرە به 
باشترین شێوه کار دهکات. لهو تیکچوونانه‌ی که له ونکردنی يەك يرؤتينهوه 
پەيدا دەبن. بو نموونه سییه نەخۆشى به‌ریشالبوونی چیکلدانه‌ی. پەیدا cies‏ 
نہوونی بۆهێڵێكی کارا که ناودبرنت به بوهیلی «0۳]8». کاتشک نهم 
بؤهيله کارا دەبێت ante‏ هؤى پیکهینانی پرژتینیک. به‌شداره له كواستنهودى 
تايؤنه كان بۆ ناوهوه و دهربوه‌ی خانه له 7 هه ناسه دا. له نهبوونى ئەم 
برغل نهخزشی بهریشالبوونی cala ens‏ ره رت ودع موی 
us‏ کەہوونی لینجه مصادەیەک که رنروی هه‌ناسه داده‌خات. ههروه‌ها 
چارهسه رکردنی ئەم نەخؤشییه له Dy‏ دانانی فایرسی دووباره پیٰکھاتوەوہ 
دبیت که له نهخؤشيهكددا دادەنرێت. ئەمەش له رنگه‌ی تووشکردنی ڕێرەوی 
هه‌ناسه‌ی نه‌خزشه که دەبێت. تهويش به پرژاندن له لووتيدا. ئەو PORC.‏ به 
جزرتکی دیاریکراوی نه‌خوشی بوماوسی دەناڵێنن. ثموانه له داهاتوودا پاڵێوراوی 
چارسه رکردنی بۆهێڵین. 


له به‌ر گرتنه‌وه 


بايؤلؤجيستان له نه وه ده کانی سدددى بیسته‌مدا دستیان کرد به له به رگرتنه‌ ودی 
زيندهوهرى تەواو ودك مدر و مشک. ئەم کرداره به («لەبە رگرتنەوە له Py‏ 
گواستنەوەی ناوک » ناو دەبرێت. وأته كواستنهودى ناوك له له‌شه خانه‌یه که‌وه بو 
هێلکەیەک بۆ پەیداکردنی زيندهودرنكى له یه کچووی ناوك بەخشەرەکە. به‌رخی 
دڑلی يه که م گیانه‌وهری لەبە ركيراوه نوو که په سه رکه‌توویی له شانه‌یه کی 
پنگه‌یشتووموه له سالی 1996 دا کؤپیکرا. 
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تهندام چاندن 

بريتييه له جاندنى نه‌ندام بو جه‌سته‌ی مروف. زانایانی ته کنه‌لزژی‌ای 
زیندمی ئێستا ناژهلی بوماوه گوراو بو نه‌ندام و شانه‌ی چانراو به کاردینن, 
یه كەم زیندهوهر که به کارهیترا بریتی بوو له به‌رازی بۆهێل گواستراوه. به هوی 
ئەوەی به‌راز به ناسانی لهلایهن جه‌سته‌ی مرؤف. وەك خوێن گواستنهوه له 
که‌سیکهوه که هه‌مان جزری خوینی ههیه. په‌سه‌ند ده‌کرنت. 


سه رچاوه کان: 


1. https://en.wikipedia.org/wiki/Biotechnology 

2. https://www.britannica.com/science/recombinant-DNA-technology 

3. https://studylib.net/doc/15404260/30.-insulin-prodution.doc 

4. https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/genetically- 
modified- 
organisms/£:—:text-A9o20genetically?o20modified?6200rganism9620(G 
MO,breeding9?520metho 
ds9620to9o20modify9e200rganisms.&text-Some9620GMO?420animals?6 
2C9520however?o2C 96 
.20are%20produced%20for%20human%20consumption/ 

5. https://www.askiitians.com/biology/biotechnology-and-its-applications 
6. https://www.bio.org/media/press-release/xenotransplantation-benefits- 
and-risks-special-organ-transplantation 

7. https://en.wikipedia.org/wiki/Biotechnology 
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په‌روه‌رده‌ی ستکسی 
نووسینی: هؤزان شه‌ریفی 


به خویندنه‌وه‌ی ناونيشانى تدم بابه‌ته So,‏ راستهوخؤ تؤى گەنچ بەتەمەن 
کور كج بزەیەک بكديت و بكدويته خديالى پۆڕنستارێک: تهنها وننه و فیدیز 
رووته كان بێته پیش جاوت. يان شهرم له خویندنه‌و‌ی بكهيت و چەند دانه 
قسهیه کی ناشیاوم pu‏ كه چون بابه‌تیکی لەم جوره بلاو دەکەمەوە. خؤ 
ڕەنگە گومانی که سيتييه کی بئ نه‌خلاق و بی ثایین ...هتد بدمیته پالم نه‌مانه 
ته‌نها لەبەر ئەوەن که باسی «سیکس» له paS‏ له راستیا هدر نه‌مه هکاره وام 
لى ده کا نه‌مه بنووسم. پەروەردەی سيكس وهک زەروريەت. 


سیکس, ئەو يرؤسديدى نهینی مسانەوەی مرزفایه‌تییه و مڑکاری 
وه‌چه خستنه‌وه‌ی گه‌لی جوری بوونه‌وهره به مرؤفيشهوه. به‌شیک له بوونەوەران 
میکانیزمی دیکه‌یان بو زؤربوون هديه بەلام مرۆف وەک پیشکه‌وتووترین و 
هو شمه‌ندترین بوونه‌وهر میک‌انیزیمی ززرسوونی جووتبوونه لەگەل هاوچه‌شنه 
دژمر هگه‌زهکه‌ی . پەيوەندى سیکسی نێوان دوو مرۆف der‏ گورانکاری 
سايكۆلۆجى. فيسيؤلؤجى و لهوانيش گرنگتر رؤحى جێدێڵێت (زانست 
سه‌لماندوویه‌تی ) . 

باسکردن له چۆنييەتى مومارسه کردنی سک جياوازه له باسکردن له خودى 
پرؤسه AaS‏ له دوونيا تێڕوانينى جی‌اواز بو چجونییه‌تی نه‌نجامدانی ههیه. 
خدلکاننک باوەریان " Dc‏ نازاده له دەرہەوەی چوارچنوه‌ی خیران. خه‌لکاننک 
باومریان به مومارسەی ئەم پرۆسەيە له چوارچیوه‌ی زیانی هاوسه‌ری ههیه و 
عورف و نایینه کانیش زژربه‌یان نه‌مه ده‌خوازن. منیش وک تاک نازادی سيكس 
ڕەت ده که‌مه‌وه و باشترین شیّوازی موم روت له چوارچیوه‌ی (gu)‏ هاوسه‌ری به 


گونجاو ده زان تم (گفت وگو Ge S olas‏ 
باک و له سک لک ماه ولاف گان و 6d‏ گر روسنان 
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هه‌ميشه جۆرێک له ترس و شەرم و عه‌یبه ده‌هینیشته شاراوں ھەر نه‌مه وای 
کردووه بی به‌رهه‌می له ژيانۍ گه‌نج ببینضری. سيكس بير و نه‌ندشه‌ی 
گه‌نجه کانی اک کردووہ بەلام دهربر ينى عديبديه. بهردهوام بي ركردنهوهيان لەم 
y‏ سه‌یه کاریگه‌ری له‌سهر جومگ هکانی دیکه‌ی زیانیان داناوه و بی به‌رهه‌می 
کردوون. هدر نه‌مه‌یه پالنه‌ره که بڵێین پەروەردەی سيكس چارەسەرە. 

پەروەردەی mor‏ باسێکی پەروەردمی -زانستییه که یارمه‌تی تاک له نێر و 
مئ دەدات زانیارییان دهرباره‌ی ئەو ناره‌زووه سيلكسييدى هه‌يانه. هەبێت. تاک 
هؤشيار دهكاتهوه به تنگه‌یشتن له نه‌ندامه کانی زاوزئیان و جه‌سته‌یان به خزیان 
ناشنا ده کات. گورانکارییه فیسیولوجی و عه‌قلییه کانیان تێدەگەیەنێ که له 
تەمەنی پنگه‌یشتن (بالڵغ بوون) به‌سه‌ریان دێت. ئەو به‌ستهله کی له هزری 
گەنجان و تاز ېښک هش روان ده‌رباره‌ی ستێكتن هه‌یه. دەتوێنێتەوە. له کزمدلگا 
پنشکه‌وتووهکان له قوتابخانهوه وان‌ی تەيبەت به پەروەردەی سيكس ده‌خوینری تا 
تاکیکی مدعريفه به‌رز پەروەردە بكەن که بزانشت ئەم غه‌ریزه سرووشتییه له 
مرؤقدا چییه. 

له کورڈشتتان:و Busy,‏ روژمهلات گەنج له تەمەنی oss‏ و لەگەل 
جولانی هەستی سیکسی تيايدا و بينينى گور‌انکارییه جه‌سته‌ییه کان له خؤیداء 
هه‌ست به شهرم و ته‌ریق بوونه‌وه ده‌کات و وا هه‌ست ئه کات خراپه‌یه کی کردووه! 
له کاتټکدا سرووشتی مرۆف وایه. سه‌رنج بده له سؤشيال میدیا گه‌نجه کان 
زؤرترين قسه و باس و سهرقالبوونیان ههیه به وێنەیەک يان فیدیژیه کی نیمچه 
رووت لەبەر ئەوەی پالنه‌ره سێکسییه کەی بووته هؤى سەرلێشێوانی . 

رنگه له سەردەمانێک پەروەردہەی کسی هینده‌ی نه‌صرو پنویست نه‌بوونی › 
بەلام لەم سه‌رده مه ئه‌و کرانەوہ خیرا و تنکه‌آبوونه خیرایه‌ی TE‏ هه ردوو ڕەگەز له 
کوردستان وای کردووه يهروهردهى سیکسی ببيت به پیٔویستی . کور و کچه 
گه‌نجه کان له ترؤيكى ناره‌زووه کانیانن و ئەگەر هؤشيارييان نه‌بښت خراپ 
مومارهسدى نهم ناره‌زووانه دەکەن. نه‌نجامه كەشى لتكترازانى خێزان و بسی 
شیرازه‌ی کزمەلگا دینت. 
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ثايا هاوره‌گه‌زخوازی 
سه پینراویکس بایولوجییه؟! 


ناماده کردنی : نزا فوثاد 


- من له 23 کونترولی هؤرمؤنهكانمدام و ناتوانم زالبم به‌سه‌ریاندا! 

- بۆهێڵەکانم وام لێدەكەن! من ناچارم که وابم! 

- من ھەر به سروشتی بهم شيوديه له‌دایکبووم! 

- چۆن خودا مرزفشک به سپی پێست یاخود رەش پێست دروست ده کات. 
منیشی بهم شێوەیە دروست کردووه! 

نه‌مانه و زۆرێكى تر لەم جوره قسانه لەلایەن هاور هگه زخوازه کانهوه ده کرت بو 
ئەوەی وا دریسبخەن که هاوره گه زخوازی سهپینراوتکی بايؤلؤجييه و ئەوان 
ناچارکراون که بهم شیّوەيه بن. بەلام LG‏ ھەر به‌راستی کاتیک که سیک ALL)‏ 
هاور هگه زخواز به ه ؤكارتكى بايؤلؤجى وای لێدێت؟ «Jg»‏ ياخود 
«هؤرمؤن» یکی دياريكراو وای لێدەكات؟ نايا بايؤلؤجى كدسهكه ناچار ده کات 
و وای WS‏ کات dip‏ خؤى له‌دست بدات؟ 

بیگومان نه‌خنس ئهو جوره قسانه له ړووی زانستیه‌وه راست نین و 
هاوړ هگه زخوازان ودک پاساوک دیهنننه‌وه بو نهدو کاره‌ی ئەنجامى دەدەن. ئەم 
قسانه هیچ بنه‌مایه کی زانستیان نییه. چونکه تا وه کو سه‌رده می ئێستا زانست 
هؤكارئكى دياريكراوى نه دؤزيوته‌وه بو ئەم حالهته و زانایانی بايؤلؤجى و 
پزیشکانی يسيؤرى دهروونی پێیان ul)‏ كه هاورهگه‌زخوازی حالەتیکی ئاڵۆز و 
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هو کارانەش بريتين له هو کاره ژینگه‌یی و دهروونى و جه‌سته‌یی و که‌سیتییه کان. 


cL ثه گەز که سیک له ژینگه‌یه کی ته‌ندروستدا بێت و لایه‌نی ده‌روونی باش‎ ul, 
و يهروهردديه کی گونجاوی هه بیت ئەستەمە بەرەو هاوره گەزخوازی هەنگاو بنێت.‎ 

سەبارەت به هو مونه کان 

ھەندێک كەس و هاوڕەگەزخوازان خؤشيان. پێیان وايه که هزرمونیکی 
جیاواز و تایبەتیان هديه که وايان لێدەکات» بەلام له زانستى بايؤلؤجيدا هیچ 
ھۆرمۆنێكى لهو شێوەيه بوونی نییه. واتا هۆڕمۆنێكی جياواز نييه که هو کار 
بێت بو هاورهگه‌زخوازی و کارگه‌رییه که‌ی مروفیکی ناسایی بكات به uS yo‏ 
هاوڕەگەزخواز. ناکریت بلییین کاریگه‌ری هورمونیان له سه‌ر نییه. به‌لام نه‌وانیش 
سر ہہ ` MR '“ E‏ 
هؤرمؤنيكى تایبەت ياخود جياوازيان نييه. 


سەبارەت به ad y‏ کان 


زۆر بيرورا هه‌بوو سەبارەت بەوەی که هاوره اگه‌زخوازی هؤكارى بۆهێڵى له 
پشته‌وه بێت و ئهو که سانه هه‌لگری EST‏ تایبەت بن. د كتۆر دیهامهر m‏ 
۳ رایگه‌یاند که بۆهێڵێكی دوزیوتهوه که هو کاری ماورهگه‌زخوازییه و وتی 
نه‌و که‌سانه مه‌لگری بۆهێڵى «26028»ن. كه وایان لیّده کات ببنه هاور هگه‌زخواز. 
بۆ نهم مەبەستەش چهن تونزهرتكى نه‌مریکی هه‌ستان به ed SU‏ له ٠٠٤‏ 
کسی هاوره گەزخواز. به‌لام که‌سیان هه‌لگری بۆهێڵێكی لهو شیویه نهبوون و 
سهرهنجام دكتۆر ديهامهريش له قسه که‌ی پەشیمان بوموه. 

سالی ۲۰۱۹ اندریا جانا پسپزری بؤماودزانى لەگەل تیمه ک‌یدا 
تویژنه‌ویه کی له گوفاری «5616006»دا بلاو کردهوه که گوفارتکی زانستی 
ئاست بەرزہ له تولژینه‌وهکه‌یدا هه‌ستاوه به S‏ ولینوه له جینومی 1۹۳۰۰۰ 
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كەس له نه‌مریکا و به‌ریتانیا و سوید. له ئەنجامدا رایگه‌ياند هیچ بۆهێڵێکیان 
نەدؤزیوہتەوہ به‌ناوی بۆھێڵى هاوره اگه‌زخوازی و ui y‏ لهو شيوديه بوونی نييه 
و ناماژه‌ی يندا که هاور هگه زخوازی ړه فتارکه که کۆمەڵێک م زکاری تیکهل 
کاری تیدهکهن و به نزيكديى ۸/ بو pas YO‏ ه زکارانه پتکهینه‌ری بۆهێڵیيە. 
لەمەوہ بؤمان دەردەکەوێت که ړنژهی هو کاری بزهیلی زر که‌مه و بهو شئوديه 
نييه که بتوانێت مرۆقێک به تهواوی كؤنترؤل SS‏ 

له راستیدا بۆهێڵەكان له ناوکه‌ترشی «دی نین نه‌ی » پیکهاتوون و يه که‌ی 
به‌رپرسن له گواستنەوەی سیفه‌تیکی بؤماوسى له باوان‌وه بۆ وه چه کان. بۆ نموونه 
رنگی چاو سیفه‌تیکی بۆماوەييە و ده کرئ وه چه کان رنگی چاویان له 
باوانيانهوه وەریگرن, بدلام بهو شيوديدى که هەندێک له ھاورہ گەزخوازان ode‏ که 
سیفه‌تی هاوره كهزخوازى ه کاريکی بؤماودييه و له باوانيانهوه ودريان گرتووہ 
جا وی شێوەیەک له ړووی زانستیه‌وه راست نییه. چونکه ئەگەر باوانێک 
هاور هگه زخواز بیت وهمچه ناخاته‌وه تاودكو سیفه‌ته که‌ی بو بگوازنته‌وه. 

به شیویه‌کی گشتی مرۆف لهژنر رٍکیفی بۆهێڵەکانیدا نييه. راسته 
بۆهێڵەكان هه‌ندی سیفەت به مرؤف دمهخشن بەلام ناتوانن وای لێبكەن كه 
ڕەفتارنێک نه نجام بدات كه خؤى نایه‌ونت. بؤ نموونه بۆهێڵەكان ده کرت 
مرۆقێكى بالا بەرز دروست بكەن. بەلام ناتوانن مرؤقه بالا به‌رزه که بكەن به 
یاریزانێكى باسکه. چونکه ئەو خه‌سله‌تان‌ی که له بۆهێڵەکانمانەوە وەریدەگرین 
جياوازه له ره‌فتاره کرده‌ییه کانمان. 

نایا هاور هگه زخوازی سروشتییه و له فیترتی مرؤقدا هەیە؟ ده‌کرنت منداڵێک 
بدهؤى تێكچونێكى بايؤلؤجييهوه به هاورهگه‌زخوازی لەدایک بیّت؟ وەلامی 
نه‌مانه‌ش بی گومان نه‌ختره. هاورهگه‌زخوازی نه سروشتييه. نه له فیتر‌تی 


مروقدا هەیه و هیچ مرۆفێکیش پنوه‌ی له‌داییک نابێت. هه‌موو زيندهودران به 
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مرژفیشهوه. بو مانه‌ویان له‌سهر زوی و بهردهوامى زيانيان پلویستیان به 
يرؤسديه کی بايۆلۆجى ههديه که نه‌ويش زوربسوونه. بهو پشیه‌ی که 
هاوره گه زخوازی هيج وەچەیەک ناخاتهوه كدواته ير ؤسديهكى بايۆلۆجى 
سروشتی uM‏ 

ھەر وەک ئەوەی که له قورن‌انی پيرؤزدا باسکراوہ گەلەکەی «پێغەمبەر 
لوط» يه که م گەل بوون كه كارى هاور هكه زخوازى -يان كردووه. هيج کەس و 
گەلیکی تر پێش ئەوان ئەنجامیان نەداوہ: b,‏ 3 قال لقومه أتَاتُونَ الْفَاحشَةَ ما 
سَبَقَكُم بها من آخد من الْعَالَمِينَ). واتا: (لوط به قمومهکه‌ی وت: چون تیوه 
گوناه و تاوانیکی وا ده کهن که تا ئێستا هیچ که س پیش ئوہ له جیهاندا گوناه 
و تاوانی وای نه کردوه؟!) ده‌ی ئە گەر يرؤسهيه کی بایولوجی سروشتی بوایه و له 
فیترتی مرؤفدا مه‌بووایه ده‌بوو که‌سانی پیش گەلی لوط بیانکردایه. 

هەروسا هیچ تیکچوون یاخود گرفتیکی بايؤلؤجى نييه که منداڵێک له 
سکی دایکیدا بکات به هاوړ هگه زخواز و پنوه‌ی لەدایک ببێت. خودای گه‌وره و 
پێغەمبەریش OB)‏ فه‌رموویانه که هه موو مرۆقێک سەرەتا لەسەر فیترتیکی 
پاک دروست دمیّت و لەدایک دمت بەلام به کاریگه‌ری که‌سانی چوارده‌وری و 
ژینگەکەی دەگۆڕێت. كدواته خودا هیچ مرزفیک به هاور هگه زخواز دروست 
ناکات» چونکه خودا مرۆقێک سزا نایات لەسەر شتێک که خزی بهو شێوەیه 
دروستی كردبيلت. بەلام سزای هاوره گەزخوازان دەدات چونکه خوی بهو شیویه 
دروستی نه کردوون. به‌لکو خویان به‌ربو ئەو لادانه ده ړؤن. 

سهرهنجام بؤمسان دهردهکه‌ونشت که بايۆلۆجى› بهتايبهتيش بومیل و 
هؤړمؤنه کان به تهواوى کونترولی مرۆف ناكەن و ناجارى ناکهن به شتیک 
که خؤى نایه‌ونت. هاورهگه‌زخوازی سهپینراونکی بايؤلؤجى نييه که به زؤر 
به‌سه‌ر که‌سیکدا سەپێنرابێت و که سه که نەتوانێت خؤى رزگار بکات. به‌لکر 
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هاور هگه زخوازی لادانه و کردارتکی قێّزەون و نائهخلاقييه که ئەو که‌سانه‌ی 
لای‌نگری دهكدن هؤكارى بايؤلؤجى يان هدر شتیکی تر ووک پاساو و 


دوورە. 
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aS 2‏ (بۆهێڵەکانم وایان لێکردم ئەنجامی بدەم). نووسینی دنل وایتد 
که پەیوندی لادان به بماومی هەڵدەوەشێنێتەوە (ناونیشانی کتێبەکە وه کو 
گاڵتەپێکردن نووسراوه). 


۲. کتیبی (نایا هاورهكدزبازى ناچارییه کی بايؤلؤجييه. ياخود ره‌فتارتکی 
دهروونى؟ !). 


3. https://www.scientificamerican.comyarticle/massive-study-finds-no- 
single-genetic-cause-of-same-sex-sexual-behavior/ 


4. https://www.pbs.org/newshour/science/there-is-no-gay-gene-there-is- 
no-straight-gene-sexuality-is-just-complex-study-confirms 
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تاقيكردنهوه لەسەر ئاژەڵان 


ناماده کردنی ‏ شەيدا دارا 


تاقیکردنهوه لەسەر ناژهلان ناماژه بهو ڕێوشوێن و تاقیکردنه‌وانه ده کات که 
له‌سهر زیندەوەرێک يان ئاژەڵێكی تاقیگه‌یی نه نجام دەدرێت. به مەبەستى 
لیک ؤلینەوہ و دؤزينهودى هؤكار و كؤنتر ؤلكردنى ئەو گۆڕانانە‌ى بەسەر 
سیسته‌میکی بایؤلؤجیدا دێت ئەمەش به pu‏ بابەتی تويزينهودى پزیشکی 
و گه‌شه‌پیدانی دهرمان به کارده‌هینریت. 

ج جؤره تازهليى به کارده‌هیترلت؟ 

له سه‌رتاسه‌ری جیهاندا چه‌ندین جؤرى جیاواز بەکاردەھێنرێت به‌لام باوترینیان؛ 
شک جرج ماسی. هامستس پشیله بژق. کهرونشک. بهرازی گینی: 
ههروه‌ها سەگ و مهیمون, له هه ندئ له ولاتان شه مپانزی. بالنده. هه‌ندی جوری 
خشو که کان. 

ریژه‌ی نو ئاژ؛لانەی بەكاردەھێنرێت 

مه‌زضده ده کرت سالانه زياتر له ۱۱۵ ملیون تناژل له تاقیکردنهوه 
تاقیگهییه کاندا ب ەكاربھێنرێت. به‌لام لەبەر ئەوەی تەنیا ڕێژەيەكى که‌می ولاتان 
داتاکانی تایبەت به به کارهێنانى ئاژەڵ بو تاقيكردنهوه و تویژینه‌وه بالاوده که نه‌وه 
ژُمارەی ورد نه‌زانراوه. 

لەناو یه کیتی نه‌ورویا سالانه زیاتر له ۱۲ ملیؤن ئاژەڵ بەکاردەهێنرێن. 
اماره‌کانی به‌ریتانیا سالانه ناماژه به به کارهینانی زياتر له Y‏ ملیون JU‏ 
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ده کمن له ویلایه‌ته يه کگرتووه کانی نه‌مریکا سالانه له تێوان ۲۲-۱۷ ملیون 
ناژهل له توێژینەوە و خوێندن و تاقیکردنه‌وه کاندا به کاردههینرنت. نزیکه‌ی /۸۵ 
ى ثه‌مانه جرج و مشکن. 

نامانج له تاقیکردن‌وه لەسەر اژهلان 

زاناكان پێیان وايه به کارمینانی ناژهل باشترین بزاردیه بو تویژینهوه و 
لک ولینهوه دەربسارەی ALES‏ ته‌ندروستییه کان و رنکارہ يزيش كييه کان بو 
چارەسەر کردنی Re‏ شییه کان و پەرەپێدانى ده‌رمان, چونکه ناژهلان له رووی 
بایؤلؤجییەوہ زؤر هاوشیوه‌ی مرۆفن و توشى ززرنک له هەمان ALES‏ 
ته‌ندروستییه کانی مرۆف دەبن. هدرودها بهو يليهدى سورى زيانيان کورته به 
اسانی دەتوانرێت تیبینی و زانیاری ده‌رباره‌ی ژیانیان بو چه‌ند نویه ک 
كؤبكرتتهوه و بزانرێت. جگه لهودش زانایان دەتوانن کونترولی پلەی گه‌رمی و 
روونا کی و ژینگه‌ی دمورویه‌ری ئاژەڵ بکهن, که ه‌مه‌ش کاریکی فورس دەبێت 
E‏ مروفدا. له كەل نهو‌شدا گرنگترین هو کار كه ناژهل به كارنهكترنت ريه 
که madas‏ به‌نه‌نقه‌ست ته‌ندروستی مرۆف بخرێته مه‌ترسییه‌وه بو چاودیری و 
لیکؤلینەوەی هؤكارى ئەخؤشییەک يان تاقیکردنەوەی دەرمانێک . 

لەگەل ئەوەی 6 d‏ کان م ڑکارنکی گرنگی توێژینەوەكانن و بەشێكى زؤرى 
فیسیولوژیا که‌یان هاوشیوه‌ی فیسیڑلؤڑیای مروفه بەلام له مەندیک کاتدا 
تاقیکردنه‌وهکان بى کاریگه‌رن و ناتوانرنت ومک پنویست سوودیان POE S‏ 

تازهلهكان توشی هەندێک له نەخؤشییەکان نابن وەک نه‌خزشی دڵ. چه‌ندین 
جزری شیرپه‌نجه. نه‌خزشی زەھايمەر. نەخۆشى پارکینسیون. نایدز و شیزو فرینیا 
و هه‌ندیک نه‌خزشی تر به‌لکو نیشانه کانی نهم نەخۆشيانە به EIC E‏ 
دستکرد له گیانهومراندا دروست دمن له تاقیگه کانی تویژینه‌وه‌کان. ھەر له به‌ر 
ئەوەشە تا ئێستا چارەسەرێكى برواپیکراو و تەواو و کاریگه‌رمان نييه. به‌لام 
لەگەڵ ئەوشدا ئەم جوره تاقيكردنهوانه نالوزی بارودوخه کانی مرۆف كەم 
دەکەنەوہ. 
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لایەنی ئەخلاتی 

)$4255( ئەو ناژه‌لانه‌ی له تونژینه‌وه و تاقيكردنهوهكاندا به کارده‌هتنرنت ده مرن 
دا ک زکیکارانی مافی ناژهلان به تاقیکردنه‌ومیه کی ناپلویست و دلره‌قانه ناوی 
دەبەن و پێیان وايه که نه‌شکه‌نجه و ازاری ثاژهلان دەگرێتەوە. ose‏ تاقیگه کان 
ییبه‌شن له هەموو شتک که سروشتی بێت و بو ئەوان گرنگ بێت. زوربەیان له 
قه فه‌سه کاندا قه‌تیس کراون و له ړووی ده‌روونییه‌وه شو کیان هديه. وه له بواری 
کومه‌لاتییه‌وه گۆشە گیرکراون. ھەر لەبەر ئەوەشە زۆرێک له چالاکوانانی ناژ 
به توندی دژی به کارهینانی ئاژەڵن له تویژینهوه کاندا. 

نه‌مه له کاتنکدا توێژەرەوان جه‌خت لەسەر نهوه دەکەنەوە که چاودیری مرۆف 
بو ناژله تاقیگه‌ییهکان گرنگه هدم له ړووی نه خلاقی و ھەم له ړووی 
زانستییهوه. وه زر به جدی به‌رپرسیاریتی چاره‌سهری ئەخلاقى ناژهلان له 
تاقیکردنه‌وه و لیکو iyd‏ پزیشکییه كان له ئەستۆ ده کب تفه لایه‌نگرانسی 
تاقیکردنەوەی ئاژەڵ پێیان وایه که نه‌مه کردارتکی پيويسته له تویژینهوه بو 
پەرەپێدانى ده‌رمان و Scy‏ پزیشکییه کان به تامانجی dipsa:‏ نه خو شييه oU‏ 


ق یت لهك" .9 سم سس 


سهرجاوهكان: 


1. https://www.crueltyfreeinternational.org/why-we-do-it/arguments- 
against-animal-testing 

2. https://www.physiology.org/career/policy-advocacy/animal- 
research/Why-do-scientists-use-animals-in-research?SSO-Y 

3. https://med.stanford.edu/animalresearch/why-animal-research.html 
4. https://www.hsi.org/news-media/about/ 
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کورتەیەک ده‌رباره‌ی چەکی بايؤلؤجى 


اماده کردن و ومرگیرانی: محمد لطیف 


چەکی بایزلزجی ui)‏ د«ترئت چه کی میکرزب) لقيكه له پزلی چه کی 
کؤمەلکوڑی بەرضراوان که لقەکانی ديكدى نهم پوله بریتین له چ هکی 
کیمیایی. چه کی نه تؤمی. چەکی تیشکدهر. چەکی بايؤلؤجى بریتییه له 
به کاهینانی زیندهوهره وردبینه کانی وەک قايرۆس. به کتریا. ههرو‌ها مێروو. 
زیندەوەرہ مشه خؤر هکان و که ړوو يان ژه‌هره‌کان که دروست ده کرين و دەردەدرێن. تا 
ببنه هؤى نه‌خزشی و مردن له‌ناو مروفه کان ناه کان يان رووه که کان. که 
نه‌مه‌ش ودک کردهیه کی جه‌نگ سوودی لئ 0 P‏ 


چه که بايؤلؤجييه ک‌انی ودک «ئەنسراكس». ژه هری بۆتۆلينەم». 
«تاعون» و «نیبولا» دهتوانن ببنه بەرنگاری و ته‌حه‌دییه کی قورس له ناستی 
ته‌ندروستی گشتی و ببنه هؤى رێژەيە کی زژری مه‌رگ له ماوديهكى که‌مدا. 
چه کی بایولزجی له توانایدا هديه که کاریگه‌ری بک‌اته سەر ته‌ندروستی 
مرؤفەکان به چه‌ند شیویه کی جیاواز. که دست پیده‌کات له توشبوون به 
هه‌سیارییه کی كەم (حەساسيەت) تا ده‌گات به حاله‌تی مەترسیدارتر. وک برینی 
ترسناک. كەم ثه‌ندامبوونی کاتیی يان هه‌میشه‌یی و تەنانەت مردنیش. 


cu‏ چه‌کی بایزلزجی 


به کارهینانی چه کی بايۆلۆجى میژوویه کی زر كؤنى ههیه و شتیکی نوی 
نییه. نهم چه که له دئر زه‌مانه‌وه ههیه و به کارهینراوه. به کارهینانی جه S‏ 


بايۆلۆجى su‏ له پش سە‌دەی بیست بەم جو ره بووه. 


66 چەند بابه‌تنکی بایؤلؤجی 


° ±2" $ نت‎ AE 


.١‏ پیسکردنی خواردن و او به ژەھر يان به مادده‌ی پیسبوو. 

٢‏ ژه‌هراویکردنی تیره کان لەلایەن سه ربازانه‌وه که به‌رامبهر دوژمن 
به کاریانهيناوه. 

۳. به کارهيٌنانی جەستەی قوربانیانی نه‌خوشییه کان و ناردنيان بەرەو خاكى 
دوژمن (زیاتر به راكئشان يان به مه‌نجه‌نیق هاویشتوویانن). 

.٤‏ به کارهینانی مار و دوویشک به هاویشتنیان بو که شتييه کان يان 
YS‏ کانی دوزمن. 

.٥‏ به کارهینانی جرج و مشکی تووشبوو به تاعوون که بوودته هؤى 
بلاوبوونه‌وه‌ی تاعوونی رەش. 

6. به کارهینانی به‌تانی و جل و به‌رگی پیسکراو به ثاوله و به‌خشینیان به 
کزمهلیکی دیاریکراو له No‏ 

دیارترین به کارهینانه کانی چه کی بايۆلۆجى له میژوودا 

dd‏ سالى YEN‏ ەکات کهساروی ماعلل لاشنی ثةو celos‏ سربای 
مەغڑل که بەھڑی تاعونه‌وه مردبوون. بەرەو دیوارهک‌انی شاری کاففا 
(فيؤدؤسيا) كه ده که‌ونته نیمچه دوورگه‌ی قرم. هاوێژران. 

له سه ده‌ی رابردوودا زياتر له ۵۰۰ مليؤن که س به هه وكردن مردوون. دهيان 
هدزار كەس لەم مردووانه به دەستى نه‌نقه‌ست بدهؤى زدهر يان رید ودره 
نه خؤ شخهره کانه‌وه مردوون. که زوربنه‌یان لهلاين نيم اتو ريه تی زای‌ونییه‌وه 
ثه‌نجامدراوه له کاتی هیرشکردنه سەر جين له ماودى جەنگی جیهانیی دووه مدا 

Ld ۰ ۰ < 3 “| o 
بیری ناو له كوندهكانى جين ژه‌هراوی و پیس كراون.‎ ٠٠٠١ که زياتر له‎ 

به مەبەستى ليکو لينه‌ ره له‌سهر نەخؤٹ شيه کانی »5 L3‏ و «Cal Se‏ دوو 
ريككهوتننامدى نيودهله‌تی چه کی بایلزجییان ياساغ کرد له ۱۹۲۵ و 1973 
به لام شکستتان هێنا له وه‌ستاندنی ولاته کان له SAPE‏ و به‌رهه‌مهتنانی 

z z 

جه کی بايۆلۆجى . ئه‌ مه ش هه ړهشه کی که‌ورهیه بو داهاتووی جه‌نگی بایولزجی 
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و بايؤتيرؤريزم (به کارهینانی چه کی بایزلزجی لەلايەن تیرژرستانهوه). 

حوکمی به کارهێنانی جدكى بايۆلۆجى له روانگه‌ی شەرعی ثيسلامدوه 

ومک تاشكرايه له شدرع و یاساکانی ناینی ثیسلامدا ته‌نها له مه‌یدانی 
جەنگ و رووبهرووبونهوددا Oy‏ که جنك و کوشتار بکرنت و ته‌واری 
هیزی به‌رده‌ست بەکاربێت. به لام UU‏ دەتوانرێت ئەم یاسایانه بۆ چە کی ویرانکه‌ری 
بەرفراوان به کاریشت؟ بیگومان نه خير! هه‌ موو چه کټکی کیمیابی, بايۆلۆجى. 
ئەتۆمى و هاوشیوه‌کانیان كه پێیان دهوترنت چه کی وٹرانکەری بەرفراوان که له 
توانايان هدیه به یەک جار بەکارهێنان هه‌زاران و مليؤنان كەس بکوژن له 
تاوانبار و بێتاوان جهنگاوهر و که سی تاسایی. وێرانكەرن بۆ ژیان و سروشت و 
زيندهودران و مرؤقه کان بؤيه ئەم چە کانه به کارهینانیان له روانگه‌ی شەریعەتی 
ٹیسلامەوہ حهرامه چونکه له بنەرەتی یاسای ئيسلاميدا دروست نییه که سیک 
بكوزرنت که شەر ناکات. که‌سیک که پەیوندی به جه‌نگهوه نییه. هەروەک 
پێغەمبەر (GE)‏ رنگریکردووه له کوشتنی اقروت و مندال, وه ڕێگریكردووه له 
کوشتنی رهبهن و جوتیار و بازرگان. کهواته چۆن ده‌کرنت ئەم ثاينه رنگا بدات 
به کوشتنی "IP‏ خدلک که تاوانیان نه بیت و بەشێک نەبن له جینگه کد؟ 
وه له ثیسلامدا ریگریکراوه له بلاوكردنهودى کاولکاری و فه‌سادی له‌سهر زبوی, 
برینەوەی دار و درەخت: وه روخاندن و کاولکردنی ناوه‌دانی. کهواته. به کارمینانی 
نه م جؤره چه کانه له روانگه‌ی شه‌ریعه‌تی نیسلامه‌وه به هیچ شێوەیەک دروست 


نسه. 


وک "ˆ ^ ۲ سس 


سه رچاوه کان: 


].https://en.wikipedia.org/wikvBiological warfare£:—:text-Biological 
%20warfare%20(BW%E2%80%94also,as%20an%20act%200f%20war. 


2. https://www.who.int/health-topics/biological-weapons#tab=tab_ 1 
3. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1326439/ 

4. https://www.britannica.com/technology/biological-weapon 

5. https://www.britannica.com/event/Biological-Weapons-Convention 
6. https://en.wikipedia.org/wikV/Biological agent 

7. https:;//en.wikipedia.org/wikiHistory of biological warfare 

8. https://www.youtube.com/watch?v-n74202FLhQg 
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ده رمان: به‌کارهینانی و کاریگه‌ری jawal‏ لمشى مرۆف 


ناماده‌کردنی ۰ نزا فوثاد 


دهرمان: ماددیه‌کی سروشتی يان كيمياييه. که exte‏ هزی گوران له باری 
لەش. هدر دەرمانیك ناوی «کیمیایی. زانسیتی. باز رگانی » تایبەت به خؤى 
ههیه . دەرمان ده‌کری به دوو به‌شه‌وه. 

۱ ئەو دەرمانانەی که ته‌نها به ره‌زامه‌ندی و رهچه‌ته‌ی يزيشك دەدرێت به 
نەخۆش. وەك «ئەملۆديپىن». 

۲ ئەو دهرمان‌انه‌ی که تارادهیه‌ك سەلامەتن به‌بئ ره«جهتهى پزيشك و 
کارمه‌ندانی ته‌ندروسی ده‌توانن بیدهن به نه خو شه کان de,‏ «پاراسیتامول ». 

چونیه‌تی به‌کارهیْنانی دهرمان 

۱ ده‌رمانی پنش نانخواردن: as,‏ ۲۰ بۆ ٢٢‏ خوله‌ك پنش نانخواردن بیخؤ. 

.Y‏ دهرمانی دوای نانخواردن: asl)‏ ۱۲ بۆ ۲۲ خوله‌ك دوای نانخواردن بیخو. 

- که ode‏ تدم دهرمانه روژی چوار جار بخؤ. ax,‏ شه ش کاتزمیر جارك 

3 


دەخورێت. 


m‏ که دەڵێن تدم دهرمانه روژی سىئ جار بخۆ. واته هه شت کاتژمێر جارنك 


- که دەڵێن ئەم دەرمانه )655( دووجار بخۆ. واته دوازده کاتژمێر جارنك 
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ریگاکانی پیدانی دەرمان 


۱ له رنگای دەمەوە. 


سے 


a.‏ ر ى خوئنهئنهرهكانهوه. 


p: 
يان زیر پنست).‎ cL له ریکای پێستەوە (دهرهودى پێست‎ . 


۲ 
۳ 
٤‏ 
٥‏ 
٩‏ له لووته‌وه. 
7. به‌هزی هەڵمژینەوە. 
۸ له ریگای کؤمەوہ. 
9. له ریگای گوی و چاو. 
۰ له ئێسکكەوە. 
شیوازه‌کانی پندانی دهرمان 


T‏ حونا. 
a1‏ 


- که‌پسول. 
= شروب. 

- کرنم 

7 دەرزی (تۆز = گریاوه). 
- قەترە. 


- شاف. 
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Y 


- مه‌لحهم. 

کاریگه‌ری دەرمان له سه‌ر لەش 

درمان‌کان كار دەکەن به کارلیککردنی ان له گدل له‌شماندا به گۆڕین و 
راستكردنهودى ناته‌واوییه‌کانی لەش (ناته‌واوی له فیسیولجی يان بايؤكيميكهلى 
له‌ش). نه‌مه‌ش دمیته دوو به‌ش: 

- کردار و کارلیکه‌کانی له‌شمان له گهل ده‌رمانه‌که. 


- کاریگه‌ری دهرمانه‌که له سه‌ر خانه‌کانی لەش. 


یەکەم: کردار و کارلیکه‌کانی لەش لهگهل دەرمان, نه‌مه‌ش بریتییه له چوار 
قوناغ. 

5 هەڵمژین: 

له ذوایبه‌کارهتانی:دبرمنان سھ لش ووک تاو PAE ay‏ 
دهرمانانه‌ی ڕاستەوخۆ دەچنە خوننه‌وه پنویستیان به هەڵمژین نییه) له خوتندا 
دەرمانەکان زۆرێکیان به پرژتینه‌کانی ناو خوينهوه دەنووسێن. وەك «ثهلبومين و 
گالیکوپرزتین..» و به‌شنکیشیان به نازادی له خوێندا دەسوڕێنەوە. 

۲. بلاویوونه‌وه: 

بریتسه له قۆناغى دواتر. كاتێك دهرمانه که هاتوته خوننه‌وه و به پروتینه کانه‌وه 
نووساوه. خوێنیش به‌رده‌وام له‌ناو خانه و شانه‌کانی له‌شدا هاتووچو ده‌کات. بەمەش 
ده رمانه که دەگاتە نه‌و جنیه‌ی که تووشی نەخؤوشی بان تێكچوون cb 9 ge‏ پاشان 
بدهؤى تايبهتمهندى دهرمانه‌که چارسه‌ری کیشهکه ده کريت. 

0 z 

Y‏ گورانکاری: 

هدر دەرمانێك نیّمه بەکاریدخینین, ئەگەر برتکی كدميش بێت ژه‌هری تێدایه و 
گرفت بو لەش دروست ده‌کات. پنویسته ئەم ژه هره له له‌شدا نەمێنێتەوە. بو ئەمەش 


خانه‌کانی جگەر eL Jus ys‏ ئەنزیم دهرده‌دهن که (ابه‌شه ژه هری دهرصانه‌که» 
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بيان شور کورانکازی ما تسمحت $5 ىبەك كنا لەگەل تاودا 
eS.‏ و له لەش بکرنته ده رهوه. 
E‏ دەرچوون: 
z 5‏ غه ۷ 2 
به‌شه ره هری ده رمانه که که گورانی به سه ردا هاتووه لەگەل ناودا يه کده گرئت و 
دئته گورچیلەوە. پاشان به‌هزی میزکردنەوہ له لەش دەچێتە دەرەوە (ههر كەسێك 
Td‏ له گورچیله يان جگهردا هدبیّت. لەوانەیه ببێته هؤى كيّشه له دمرجوونى 
زه‌هری دهرمان له لەش. باشتره ئەم که‌سانه له‌ژنر چاودێری پزیشکدا دەرمان 
به‌کاربهینن). 
کاریگەرییەوہ e$‏ به سی جۆرەوە: 
د ته A‏ 
ئەم جوره دهرمانانه کاتێك به وه رگرہکانەوہ ده نوسين دبنه هوی زیادکردنی 
چالاکی له مێشکدا. هانی زیادکردنی جالاکیه‌ك بان کردارنك له له‌شدا ده‌دات. 
PR ol,‏ زور دەکەن UT‏ «مؤرفين. ئۆكسى كۆدۆن..». 
1 ەشاگۈشت: 
ئەم جۆرە دهرمانانه دینه هوی وستاندنی چالاکی خانه يان که م کردنەوەی وەك 
«ئهلفا بلؤکەں با بل و کهر..» له کاتی به‌رری فشاری خویندا oix‏ بو 
نەوەی فشارهکه كەم بكدنهوه. 
۷.پارشیال ته گونست: 
هم جوره دەرمانە تێکەڵەیەکە له كه گونست و كوخا گو تسخن واتا 
چالاکییه‌کی مامناوەند به خانه‌که ده‌دات. وەکو «ترامادول». 


زیانه‌کانی دمرمان 
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دمرمانه‌کان ئە گه‌رچی وهكو چاره‌سهر به‌کاردین. بەلام له گهل ئەوەشدا زیانی 
خؤيان ھەر هديه. بەتایبەتی ئەگەر زنده‌رویی له به‌کارهینانیان بکرێت› يان ئەو 
دهرمانانه‌ی که بو نهخؤشييه دريز خايهنهكان و به به‌رده‌وامی به‌کاردین. زبانی 
دەرمان دهگزری بەپێى جؤرى دهرمانهكه و برهكدى و که‌سی به‌کارهینهر: بەلام 
به گشتی زيدهرِؤيى له به‌کارهینانی دەرمان amies‏ هوی لاوازسوونی سیستمی 
به ركرى و تەمەل بوونى., 050—523 و SUO‏ له خه‌وتن. زور بەكارهێنانى 
نازارشکننه‌کان كرفت له دلدا دروست ده‌کات: لدوائديه پښته هوی جه‌لته و 
به‌رزبوونه‌وه‌ی پەستانی خوين و دمیّته موی زیانگەیاندن به جگەر و بریینی گەدە 
دروست ده‌کات. زیان به ناو‌نده كؤئهندامى ده مار POLES‏ به‌کارهینانی هه ندئ 
دەرمان له‌لایه‌ن ئافرەتى دو وگیانه‌وه کاریگه‌ری خراپ له‌سهر كۆرپەلە دروست 
ده‌کات و چه‌ندین کنشه‌ی تر دروست ده‌کات. بؤيه باشره تا ده‌وانری پەنا نەبرێتە 
بەر به‌کارهیتانی دەرمان. ته نها له‌کاتی پێویستدا به‌کاربهینرنت. چونکه سەرەرای 
سووده‌که‌ی زیانیشی هدیه. 

رنکخراوی ته‌ندروستی جیهانی سای ۲۰۱۷ له راكهيهندراوتكيدا باس له هدله 
به‌کارهینانی ده‌رمان ده‌کات. به‌پئی ثاماره‌کان سالانه ۱۰ ملیون كەس بەھڑی dus‏ 
به‌کارهیّنانی دهرمانه‌وه تووشی شیریه‌نجه دمن و به‌هوی به‌کارهینانی ده‌رمان به‌بی 
رینمایی پزيشك تووشبوون به نه خو شييه دریژخایه‌نه‌کانی وەك نه‌خزشی دل و 
شەكرە و نه‌خژشییه‌کانی كۆئەندامى هه‌ناسه زیادیکردووه هاوکات ode‏ 
كيان لەدستدانیش زياديكردووه. جاودروانيش ده‌کری له ماوه‌ی بيست سال 
داهاتوودا داتاکان به ريزهدى VY.‏ زياد بكدن. 
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سەرچاوەکان: 


1. https://www.drugs.comvdrug information.html 

2. https://www.who.int/ 

3. http://ktebstan.com/bookdetails.php?bookID-984& mode-reading 
4. https://www.medicalnewstoday.com/articles/196135 
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ده‌رمانسازی جینات 


نووسینی: سهرهه‌د سعدی عبدالله 


دەرمانسازی جينات P‏ بریتییه له du PATE‏ که چۆن بۆهێڵەکان 
كاريكدريبان نر ولا يتاتو مرۆف بو دهرمانه كان دەبێت. ئەم بواره 
دەرمانناسى (زانستى دەرصان) و جينؤميك اليك ؤلينهوه له بۆهێڵەكان و 
تدركهكانيان) بۆ پەرەپێدانى دەرمانى کاریگەر و سەلامەت تیکهل ده‌کات. که 
دەتوانرێت له سه‌ر بنه‌مای پیکهاته‌ی بؤماويى که سیک بنووسرنت. 

دهرمانسازی جینات سديرى نهوه دەکات که چۆن «دی نین نه‌ی» $2 
كنار كدري لەسەر شیوازی وەلامسدانەوەت بو دهرمانهكان ھەيەء جونكه له 
هه‌ندتک حالهتدا «دی y2‏ ئەی )4 تو دهتوانلت کاریگەری لەسەر کاردانەوەت 
بەرامبەر به دەرمانێک ههبیت. 

دهرمانسازی جینات دەتوانێت به یارمه‌تیدانی پیشوه‌خته ته‌ندروستیت باشتر 
بکات. بەوەی بزانیت که نايا دەرمانێک نه گه‌ری ههیه سوودی بوت CM‏ و 
سەلامەت بێت بو ئەوەی بيخؤيت. زانینی نهم زانیاریانه ده‌وانشت يارمه تی 
پزیشکه كەت بدات بو دؤزينهودى دەرماێێک که باشترین کاریگەری بوت 


-y 


هد يست . 
aka y,‏ کان و ده‌رمان 
" 
دەرمانەکان به چەندین شیوه eS S‏ لەگەل جەستەتدا دەكەن. نه‌مه‌ش به‌نده 
() ني a‏ نات دەكەت-؟ له ئنستادا ˆ ته Sc Su‏ ته كندلة * نا تاه 
بؤجى باسی دهرمانسازی جینات دہ ين؟ له ئێستادا ئەم بابه‌ته يه E‏ له ته لوزیا تازه و 


هه‌ره پنشکه‌وتووهکان له ده‌رمانسازیدا که به «بایولزجی جینات» وه په‌یوسته. بؤيه به پلویستمانزانی 
که خوننه‌رانمان ناشناییان له گه‌لیدا هه بیت 
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به چجونیه‌تی به QUSS‏ ده‌رمانه که و هدم له‌سهر ئەوەی کہ دهرمانه که له 
9 جەستەتدا کار ده‌کات. دوای تدودى دهرمانشک ده‌خزیت. جەستەت 
پێویستی به شکاندنی هدیه و بیگەیەنێتە ئەو P‏ که مهبه‌ستیه‌تی. «دى 
ئێن ندى» تز دەتوانێت کاریگەری له سه‌ر چەندین هدنكاو لهم برؤسهيددا هەبێت 
y‏ ئەوەی کاریگەری لەسەر چونیه‌تی وەلامدائەوەی دهرمانه که هەبێت. 

ھەر ودک باسمان کرد دەرمانسازی جینات: بريتييه له لیْکؤلینەوہ لەوەی که 
ox‏ بؤهيله کان LPS‏ تنا لەسەر cu‏ جه‌سته بو هەندێک دهرمان هدیه. 
بۆهێڵەکانیش به‌شیکن له «دی نين ن‌ی» که له دایک و باوكتهوه بۆت 
دەگوازرێنەوە. ئەوان زانیاری هەڵدەگرن که تايبهتمهندييه ناوازه کانت دیاری 
دەکەن ودک بالا رنگی چاوو رنگی 3 ..هتد. ههروه‌ها بومیلّه کانت 
ده‌توانن کاریگەرییان هه بیت که دهرمانیکی دیاریکراو چەندہ سەلامەت و کاریگەر 
بيت بو تؤ. 

بؤهيْله کان دهتوانن هو کارنک بن که هه‌مان دەرمان به هه‌مان زەم کاریگه‌ری 
لەسعر مرؤفه کان هه بیت به شيوازی زۆر جیاواز. ههرودها ړنگه aka y‏ کان 
هۆکارێک بن بو ئەوەی هه ندټک کس کاریگەری لاوه کی خراپیان له سه‌ر 
دەرمانێک هدبيّت له کاتیکدا هه‌ندتکی تر هیچیان نييه. ئەمەش بەھڑی جیاوازی 
له بۆهێڵەکانەوە دی . 

تاقیکردنهوهی ده‌مانسازی مات سهیری $2 ala‏ تایبهته کان وكات تۇ 
یارمه‌تیدان له دیاریکردنی جوره‌کانی ده‌رمان و ژه‌مه ده‌رمانه کان که رهنگه بو تۆ 
گرنخان:ز كاريكدر بن. کهواته دهرمانسازی جینات به کارده‌هیترنت بو زانینی 
نه‌وه‌ی ` 
UU .1‏ دهرمانیکی دیاریکراو دەتوانێت بؤ تۆ کاریگهر بێت يان نا. 

۲ باشترین زه‌مه ده‌رمان بو تۆ چی دەبێت. 


۳ ئايا کاریگەری لاوه کی جددی له ده‌رماننکه‌وه CL‏ يان نا. 


پنشکه‌وتنی بواره که 
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له کاتنکدا له نستادا تاقيكردنهودى درمانسازی جینات Yo Lpa‏ څهند 
دەرماێێک به کارده‌هینریست. بهلام بوارهكه زور به خیرایی گه‌شه ده‌کات. 
باشت رکردنی تیگەیشتن لهودى که چون ده‌رمانسازی جینات دەتوانێت ته‌ندروستی 
y‏ بپارێژێت و چارسه رکردنت باشتر بکات. گرنگتر c‏ توێژەران فێردەبن چون 
جؤرهكانى ako y,‏ كان كاريكدرييان لهسهر ولا مانو جه‌سته autas go‏ كان 
هديه. تدم جياوازييه بؤماوديييانه به كارد«هينرئن بؤ پنشبینیکردنی ئەوەی كه UU‏ 
دهرمانتک بو که‌سیکی دیاریکراو کاریگەر c»‏ و كام ژەمه دهرمان يارمەتيدەر 
دەبێت بو ریگریکردن له کاردانه‌وه‌ی نه‌رتنی ده‌رمان. 

بواری ده‌رمانسازی جینات له گه شه کردندایه و رټبازه نوتیه کان له تاقیکردنهوه 
کلینیکییه Lol‏ لەژێر لیکولینهوهدان هه‌روهها دەتوانێت نامرازتکی پراکتیکی بێت 
بو باشکردنی چارسه‌ری دهرمان و دوو رکه‌وتنه‌وه له کاریگه‌رییه نهرئنييه کانی 
دەرمان. له داهاتوود دهرمانسازی جینات به کارده‌هیتریت بو بهره‌پندانی دهرمانی 
تایبەتمەند بو چارسە رکردنی کۆمەڵێک كتشدى ته‌ندروستی بەرفراوان, له‌وانه 
ندخؤشيهكانى دل و خوینبه‌رهکان, نه‌خزشی ئەلزەھايمەر. شيريهنجه. و 
تەنگەنە فه‌سی ۔ 

چون بتوانم له کاتی خواردنی ددرماندا به سەلامەتی بمینمه‌وه؟ 

کاتیک دست دەکەیت به ره‌چه‌ته‌یه کی نوی يان دهرمانلکی بی رهچه‌ته. 
eed:‏ كه تێدەگەیت چون به دروستی بیخزیت. بزانه له كام دهرمان و خزراک و 
ته‌واوکه‌ری خوراکی تر پیویسته خؤت بەدوور بگرست. هه‌ميشه لهگهل 
ښيټکه کت ان دور انان گەت سىگە که گر دياز كانه eos Uus‏ 
پرسیارت ههیه. چونکه rey‏ 'خواردنی هه ندټک دەرمان به‌بی پرسی پزیشک 
کاریگەری جدی نەخوازراوی لی CP.‏ 
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سەر جا و ەكا ن 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/search/all/?term-Pharmacogenomecs‏ .1 
https://www.ncbi.nlm.nih. gov/pmc/articles/PMC 7255432/‏ .2 


3. https://www.fda.gov/medical-devices/precision-medicine/table- 
pharmacogenetic-associations 


4. https:;//www.pennmedicine.org/for-patients-and-visitors/patient- 
information/conditions-treated-a-to-z/drug-allergy 


5. https://www.aafp.org/pubs/afp/issues/2015/1001/p588.html 


جیهانه سه‌رسورهینه‌ره‌که‌ی شانشینی ثازهلان 


تاماده‌کردنی : دیاری مهدی 


شانشینی ناژهلان يهكيكه له پێنج شانشینه که‌ی زیندهوهران: پریه‌تی له 
ھەمەجۆرى و تایبه‌تمه‌ندی, به نزیکه‌ یی پێکدێت له نو مليؤن جور ناژ که 
به‌پشی تایبه‌تمه‌ندیان به‌سهر جهندين لقى جياوازدا دابه‌شبوون. ھەرچەندە 
هه‌مه‌چه‌شنییه کی زور له شانشسینی تازەلاتدا TT.‏ بەلام دتوانزشت به 
کۆمەڵێک. تایبه‌تمه‌ندی گشتی له شانشینییه کانی دیکه جیا بکرنته‌وه. ده کرت 
هه‌ندتک تايبەتمەندى هاوبه‌ش هه‌یشت بەلام ەى نه‌سانه تايبه تمه ندييه 
سهره کییه کانی ئەم شانشینه‌یه. 

.١‏ هه‌موو شانشینی ناژهلان «فره خانه»ن. به پینچه‌وان‌ی به‌کتریا و زؤربه‌ی 
برؤتيسته كان که یەک qu‏ جه‌سته‌ی ناژهلان له چه‌ندین خانه پیکهاتووه که 
ئەرکی تايبدت ئەنجام دەدەن. 

۲ یه کیکی دیک تایبه‌تمه‌ندیه کان سار که کان فاشتی نازلان 
يتكهاتدى خانه کانیانه که «ناوک راسته‌قینه»ن, واته ناوکی خان هکان به پهرده 
داپۆشراوە. 

3. سەرجەم ناژهلان «خونه‌ژین»ن, واتا ناتوانن خؤيان خوراک بۆ خویان 
دروست بكەن. لەبەر ئەوە بو سەرچاوەی خۆراک پەنادەبەنە بەر زیندەوەری دیكە. 
کاتیک تیشکی خور دەگاتە سەر زه‌وی. رووهكه کان و قەوزەکان بؤ پرژسه‌ی 
رو شتنه‌پنکهاتن و گه‌شه کردن به کاربده‌هینن. پاشان ڕووەک و قه‌وزه‌کان دهبنه 
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سهرجاودى خوراک بۆ ئاژەڵە گیاخؤره کان دواتر ئەم ئاژەلانەش دمنه نتچیری 
ئاژەڵە گۆشتخۆرەکان. بەم نرہ له سررتھنا کراتعتتوین وزه ړوو دهدات» که به 
زنجیر‌ی خۆراک ناسراوه. 

4. «توانای جووله» یه کیکی ديكديه له تایبه‌تمه‌ندییهکانی ناژهلان که 
دەتوانن به شیوەيه کی خوویست و چالاکانه به به کارهینانی وزه و به یارمه‌تی 
ماسولكه و پیکهاته کانی جوولهيان Jp)‏ قاچ. نال كلك و و حور TO‏ 
MEC‏ ناماژیه بو مهو جووله TNT‏ که ناژهله کان بو گواستنەوہ له 
شوینیکهوه بو شوینیکی تر به کاربدههینن. هه‌ندیک لەم جولانه بریتین له 
ړاکردن. ڕۆیشتن. بازدان. خلیسکان, مەلهکردن, فرین, بەرزبوونەوە. ئاژەلان به 
مه‌به‌ستی هه‌مه‌جور dee‏ هه‌ندتک لموانه وه ک : راو کردنی oux‏ دەربازبوون 
له راوچی. دؤزينهودى هاوسه‌ر يان شویّنی نیشته‌جیبوونی گونجاو. 

5. ئاژەلان خاودنى لائەندامی هدستيارى تايبەت»ن وەک چاو كوئ لووك 
پێست و زمان. هدري ه كيك لەم ئەندامە هه‌ستیارانه و رگری تایبه‌تمه‌ندیان تێدایه. 
که زؤر گرنگن بو به کارهینان له ناسینەوہ و ERT‏ هانده‌ ره ژینگه‌ییه کان. 

٩‏ اش نازهلان به: شیومه‌کی. گفتی «توخمانه» زور دن کاتنک 
کی نكرينه لەگەل كسمي مینه يه کدهگرن و هتلکه‌ی پیتراو دروست 
ده کهن, پاشان نهم هیلکه پیتراوه به زنجیرهیه ک دابه‌شبوونی یەک به‌دوایه کدا 
دبروات تا axes‏ زیندهومرتکی كامل و ئاڵۆز. 


جوره جیاوازه کانی T‏ نیشته‌جیبوونی تاژه‌لان 
دارستان: رووبه‌رتکی فراوانه که به رووەک داپوشراوه. نزیکه‌ی یەک له سه‌ر 


عم 
سی هه ساره که مان ده گرنته‌وه. شوننی نيشته جيبوونی زؤربه‌ی o‏ جياوازهكانى 
ناژهلانه. 
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ژینگه‌ی ثاوى: ئەم جوره ژینگه‌یه هەموو ئاوەکانی ومک ڕووبار. دەرياچە› 
دهرياء زهرياكان دەگرێتەوە. ئەو زیندەوەرانەی له ناودا دهژین ناژهلی ناوین. 

بیابان: كەو ناوچانه‌ن که سالانه بارانتکی زور که‌می لی دبارنت. دا 
اژهله کانی وەک وشتر. مارمیلکه و مشک دمینرن. به‌هوی به‌رزی يلدى 
گەرمی له رزژدا ناژلانی نهم ژینگهیه زباتر به شه‌و چالاک دمن و بز 
دوزینه‌وه‌ی خواردن دەردەچن. 

ناوچه جه‌مسه‌رییه کان: ساردترین شوینی سەر گزی زوین که جه‌مسه‌ری 
باکوور و جه‌مسه‌ری باشوور ده‌گرنته‌وه. له جه‌مسه‌ری باشوور نزمترین پله‌ی 
گەرمی تما رکراو ۸ پلەی سەدی بووه. ئاژەڵەكانى ودک ورجی جه‌مسه‌ری. 
پەنگوین و ئاژەڵە ناویه کانی وک تدخه‌نگ و ماسى Qu‏ 


خۆگونجاندنى ئاژەلان 

بارودؤخى خاک و کەشوھەوا له ناوچه جیاوازه کانی سەر زەوی جياوازه. 
Lá‏ زیندموەران خؤيان له dae‏ ثه‌و بارودوخ و ژینگه‌یه‌دا بگونجێنن که تییدا 
دەژین. ئەو تايبهتمهندييه تايبەتانەی كه ئاژەڵان خاودنين وايان لیدەکات به 
سه رکه‌وتوویی له E‏ دياريكراودا بژین. 

خ گونجاندن له ماوديهكى کورتدا ړوو نادات. هه‌زاران سال ده‌خایه‌نیت تا 
بوونهودرئكى زيندوو خؤى لەگەل شوینی نیشته‌چیبوونیدا بگونجێنێێت. ئەو 
ناژهلانه‌ی که ناتوانن خؤيان لەگەڵ گؤرانکارییە کاندا بگونجێنن ده مرن و ته نها 
ثهواندى گونجاندنیان كردووه له ژیاندا ده‌میننه‌وه. 

ئاژەڵەكان به شيوازى جياواز خویان له گهل بارودؤخى جياوازدا دەگونجێنن. 


v" a 2. . v . bd - ۰ .‏ - € 
له‌نجامه که‌ی بريتييه له ژیانی جوره‌ها زیندهوه‌ران له شوێن و ژینکه‌ی جیاواز. 
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لێرەدا باسی هه‌ندتک لهو خۆگونجاندنانە دەکەین كه ناژهلان بو مانه‌وه له ژیان 
لەگەل ژینگه کەیاندا دروستيان کردووہ: 


- ززرنک له ناژه‌لان به فیریوونی خواردنی خۆراكێكی دیاریکراو خویان 
گونجاندووه. که هیچ EST‏ ديكه نایخوات. به‌مه‌ش وا ده کات به‌ربه‌رهکانی 


له سه‌ر ET‏ خؤراكه دروست نەبێت. 


- هەندێک له ئاژەڵان له وەرزی هاويندا خؤراک کؤده که نه‌وه و بۆ خواردن له 
وەرزی زستاندا هه‌لیده‌گرن کاتێک خؤراک كەم دەبێتەوە. 

- ناژه‌لانی نيشتهدجيّى بيابان خاونی چەندین تایبه‌تمه‌ندین که وایکردووه 
بتوانن لهو ژینگه سەختەدا بژین. لەوائەش پیستی ناژهلان به چینتکی ئەستور 
داپزشراوه که قه ده غه‌ی ونکردنی ناو و راده‌ی شی له جه‌سته ده‌کات. هه‌روه‌ها 
ززربه‌ی ناژله بيابانييهكان توانای هه‌لگرتنی ئاو و خوراکیان هەيه بۆ نموونه 
وشتر بەرگەی يلدى گەرمی زؤر گه‌رم ده گرنت به هوی ئەو ناوه‌ی له جه‌سته‌یدا 
هه‌لگیراوه. كه یارمەتیدەرہ بو دابه‌زاندنی پله‌ی گەرمی لدشى. لهلایه‌کی دیکەوہ 
زؤربه‌ی ئاژەڵە بجوكهكانى بيابان بو خزپاراستن لهو پله كدرمييه بەرزەی رؤز 
له كونهكانى زیر زہەویدا ده‌ژین. 

- زۆرێک له ئاژەلان له زستاندا ده چنه خموى زستانه‌وه. يان بو ناوچه 
گەرمەکان كۆچ دەكەن. 


7 ززربه‌ی ئاژەلان توان‌ای راكردنى زور خێرایان هديه که له مه‌ترسییه 
ژینگه‌یی هک‌انی ووك شاك ركدوتنهوه. يان را کردن له دستی راوچییه كان 


=7 


دەیانپارێزێت. 


= -T 


ههيه بویه دهتوانن به ناسانی مەلە بکەن. ماسيي هكان توٹکلیکی خليسك لەسەر 


- ماسی زور جؤرى ههیه. به‌لام هه‌موویان هه مان جه‌سته‌ی رک و پێکیان 
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رنگه‌ی ناووه. هدرودها کلکی تەخت کہ یارمه‌تیان دەدات بو گڑرینی 
تاراسعة كان و هاوسذیگی په شيان له تاودا زابگرن: بان كدو ريشبو کنرانه‌ی له 
z‏ هه ندټک Quo‏ ديكه خاونی خو گونجاندنی سەیر و سەمەرىەن.› ووک 


توانای گورینی ڕەنگ به ېی دهوربه‌ریان که یارمەتیان ده‌دات له y»‏ حه‌شاردان. 
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سیت - m‏ 7 تاریو کو و ondas‏ ہہ سج ےی 


سه‌رچاوه کان: 


1. https;//www.toppr.com/guides/science/the-living-organisms-and-their- 
surroundings/habitat-and-adaptation/ 


2.  https//examples.yourdictionary.com/15-unique-examples-of-animal- 
adaptations.html 


3. https;//www.thoughtco.com/the-main-animal-characteristics-4086505 
4.https://animaldiversity.org/accounts/Animalia/Z:—:text-A]l?620animals 


9/520are9620members?6200f,902C920includes9620unicellular?o20eukary 
otic%20organisms 
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فایروس: فؤ رمنکی نویی ژیان 


نووسینی : كريققؤ كمال 


فایرڑس بریتییه له ورد که‌ی زؤر بجووک که بؤماوه ماددەی دی نئین 
Xu‏ يان «نار ین ئهدى» ان تیدایه و بو ززربوونی زماره‌یان خانه‌ی تر 
(خانه‌خوی ) داگیر دەکەن. به گشتی دبنه هؤكار بو نه‌خزشی له ڕووەک و 
ناژ و تەنانەت هێرش دهكدنه سەر به کتریا و که‌رووه کانیش. 


پکهاته‌ی ڈایرؤس 

قايرؤ س به سادهيى له بؤماوه مادده يتكهاتووه كه به به SE‏ يرؤتينى ده وره 
دراوه ئەم بەرگە پارٹزگاری له بزماوه مادده که ده کات کاتێک فايرؤسهكه له 
دەرەوەی خانه خونکه‌دایه. سدرهراى نه مه هه ندټک له قایرؤسه کان به رگد له 
جدورى پێکهاتوویان هدیه که دہوری بەرگە پرؤتینيه که دەدات. ئەم به رگه 
چه ورييه له په رده‌ی خانه‌خونکهوه به‌دستی دەھینن EST‏ دهرچوونیان له 
خانه‌خوتکه. نموونه‌ی ئەم جؤره فايرؤسه وه‌ک فایروسی کورونا. 

ئەو فايرؤساندى که ته‌نها به‌رگه پرؤتینیهکەیان هديه پێیان دموتری قايرؤسه 
رووته کان نه م جوره قایرزسانه به هوی ئەوەی زۆر جار دبنه هؤى شیبوونەوہ و 
مردنی خانه خونکه بویه ناتوانن له يهردهى خانه که وه به S‏ چه‌ورییه که يان دەست 
بکه‌وی. نه‌مانه توانای زیانگه‌یاندنی زیاتریان به خانه‌خویکه هديه به به‌راورد بهو 
z 2‏ 
فایرؤسانەی كه به‌رگتکی له چه‌وری پیکھاتووشیان هدیه. ھەروەھا توانای 


7 
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به رگ گرتنیشیان بو PP‏ و وشكى و مادده ياككدرهوهكان باشتره. نموونه‌ی 
ئەم فایرژسانه ودک فایرزسی ثيفليجى مندالان. 

زؤربوونی فايرؤسهكان 

E » .|* - v ۷ v ۰ 14 ۳ 

فایرسه کان بو زۆربوون پێویستیان به خانه‌خوی ههیه. بو تەم مەبەستە بەر گی 
ده ره هی فایرژسه که يارمه تی ده دات بق يه کگرتن لەگەل خانه‌خونکه و چوونه 
ناووهوه‌ی بؤماوه مادده‌ی قایرژ س هکه pes‏ خانه که. ته‌نها بؤمساوہ مادده‌ی 
قايرۆسەکە دهچنته ناو خانه "m aga S‏ قایرژ سه که Jr‏ و له دهدرهوهى 
خانه که بەجێدەمێننێت. دوای جوونه ناوەوەی pne‏ خانه aS‏ یو ماوه مادده‌ی 
قایرو سه که جالاكييه کانی ناو خانه دەگۆرێت و خانه که دوست به لدبه رگرتنەوہ و 


دروستکردنی هه‌زاران PR‏ نوی ده کات. 


زیندەوەر چییه؟ نایه فایرس به زیندەوەر دادەنرێت؟ 

لەوانەیە وا هه‌ست بكديت وەلامی ندم پرسیاره اشکرایه. به‌لام بهو جوره نییه. 
جگه له وی پرسیاره‌که پرسیارنکی فه‌لسه‌فییه. لای زانا بايؤلؤجيستهكانيش 
به‌ته‌واوی روون نييه که ژیان يان زیندووبوون چییه. کاتشک ههول دهدین 
ولامی نهم پرسیاره بدەینەوە شتەکان ئاڵۆز دبن. چونکه ژیان خی ئاڵۆزە. 
به‌شیکی نهم كێشەيە بو ئەوہ دەگەڕێتەوە که پیناسهیه کی دیاریکراومان بو ژیان 
نييه كه زانایان به‌ته‌واوی له‌سه‌ری کوک بن. هه‌موو پیناسه‌کان سه‌رنج 
دەخەنەسەر ئەوەی که GU‏ ئەو شته‌ی ce‏ به گومانین کۆمەڵێک تایبه‌تمه‌ندی 
دياريكراوى ههیه یساخود نا . تایبه‌تمه‌ندییهکانی زيندهودر وەک: 
- هه بوونی زیندەچالاکی''''' يان به کارهینانی وزه. 


))١((‏ زینده‌چالاکی: سیسته‌میکی جیگیره له کارلنکه کیمیاییه کان كه وزه بز زیندهوهره‌که دابین 
ده کات. 
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e‏ گه‌شه کردن. 

7 توانای زوربوون. 

- پاراستنی هاوسه‌نگی ناوه‌کی. 

- كاردانهوه به‌رامبهر کارتیکهره کان (ده‌کری ھەر كام له پله‌ی گەرمى. 
مادده کیمیاییه کان.. بێت). 


- توانای گوران و خ گونجاندن لەگەل زرانی ژینگه‌ی دهوروبهر به پښی 
کات. 

هه موو زيندهوهرهكانى سەر زوی لدم تايبهتمهنديانهدا هاوبه‌شن. 

فايرؤسهكان کۆمەڵێک له تایبه‌تمه‌ندییه کانی زیندەوەریان هديه و کومه‌لیکی 
تريشيان نییه. فایروسه کان ده‌توانن زۆرببن بەلام ته نها به یارمەتی خانهخوئ و 
به‌بئ ئەوہ توانای زژربوونیان نییه. لەبەر ئەوەی که رسته پلویسته کانی زوربوونیان 
نييه. هه‌روهها قایرژس ناتوانیت وزه له دەرەوەی خانه‌خویکه به کاربهینیت و ته نها 
KS‏ چالاک ده بیت و وزه به کارده هينت که ده چيته ناو خانه‌یه ک و دست به 
به کارهینانی وزەی ئەو خانه‌یه ده کات. ئەویش بو دروستکردنی فايرؤسى تری 
هاوشیوه. هه‌روه ها فایرژسهکان دتوانن خؤيان بگورن و خؤيان بگونجینن H‏ 
زالبوون بەسەر سیسته‌می به رگرى خانه خوتكديان. 

ناماژه‌سان به وه دا که فایرژسه‌کان ناتوانن به‌بی خانه‌خوئی هک بمیننه‌وه و 
زؤرببن, وه له دەرەوەی خانه‌خونکه ووک شتیکی نازیندوو ره‌فتار ده که ن و هیچ 
چالاکييه کیان نییه ته‌نها بزماوه ماددەیەکن که به به‌رگیکی پاریزهر داپزشراون. 
لەبەر ئه‌م ه ‏ کارانه هەندێک له Ul;‏ کان قایرزسه کان به بوونه‌ومری زیندوو هه ژمار 
ناکەن, بەلام هه ژمارنه کردنی فایروسه کانیش دمیّت به کیشه. چونکه شتانیک 


ھەن که به زیندهوهر دادنرتن و نه‌وانیش به هه مان شیٰوەی فایرژسه‌کان ھەندێک 
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له تایبه‌تمه‌ندییه کانی بوونه‌ومرتکی زیندوویان نییه. بو نموونه هه‌ندتک جوری 
به کتریا «سپزر ٩»‏ دروست دهکهن که ناچالاکن و هیچ چالاکییه کیان نييه و 
گه‌شه تاكەن و دابه‌ش qu‏ ههروه‌ها زینده‌چالاکیشیان تہ تا ٹر کاته‌ی 
ژینگه‌ی دہورووبەریسان نه‌یشت به ژینگه‌ی ه کی گونجاو Y‏ ئهنجامدانى ئەو 
چالا کیانه. سەرەرای ثهوانهدش به زیندوو داده‌رتن. 


نموونه‌یه کی تر به کتریای جؤرى <«۷۵[02018»یه. که ته‌نها له‌ناو خانه‌ی 
مێروو هکان ده‌توانئت بژی و له دەرەوەی خانەی میرووه‌کان ته نها بو ماویه‌ کی كەم 
دەمێنێتەوە و لەناودەچێت. وه به هه مان شێوه به زیندەوەر داده‌ترین. 

لهوان‌یه بڵێن که سپوری بەکتریسا و Kwolbachia?‏ هدردووكيان هه‌موو 
که‌رسته پیویسته کانیان له‌ناو خانه کانیاندا بؤ زژربوون و زینده‌چالا کییه کان هديه. 
به لام هه ندټک فايرؤسيش به هه‌مان شیوه بو نموونه «mimivirusD‏ کؤمەلیک 
بوهیلی هديه که به‌رپرسن له کرداره‌کانی خانه ووک دروستکردنی برؤتين و 
زينده چالاکييه کان. celo‏ ئەوەی نهم قايرؤسه به‌راورد به قايرؤسهكانى تر 
بۆهێڵى زیاتری nh‏ و سەربەخۆ دەتوانێت چەند جؤرتكى برؤتين دروست بکات. 
بەلام هێشتا ناتوانێت سەربەخۆ بژى. ھەر وەک به کتریای .«wolbachia»‏ 


فؤړمه کانی ژیان 
مه رج نييه له زانستدا شته کان ته نها رهش يان سپی بێت. بو نموونه ناکرت له 
نانا تشا زنتدوو نان aiU‏ عدت دوکر نت وه کت ركه جو رایخ کان که 


له نلوان رەش و سپیدا ههن له نیروان زیندوو و نازیندووشدا چه‌ندین نورمی جیاواز 


((۱) سپزر: پنکهاته‌يه که هه ندټک له زیندەوەر ہکانی ومک به کتریا 3 Lossy‏ و که‌رووه کان به 
مه‌به‌ستی زۆربوون يان ومچه‌خستنهوه به‌رهه‌می دەهێنن. بدكتريا به مەبەستی پارپزگاریکردن يان 
: 9 کو ي :@ z z‏ 
مانهودى خؤى له بارودؤخى ژینکه‌یی نه گونجاو دروستی ده کات له به‌ر ئەوەی سپور زیاتر بەرگەی 

بارودؤخه ژینگه‌ییه نه گونجاوه کان دەگرێت. 
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هەبێت. دەکری فایرؤس شتیک يان په‌یوهندييه ک بێت لهنیوان زیندوو و نازیندوو. 
نیمه ززر كەم لەبارەی ژیان و گه‌ردوونه که شمانه‌وه ده‌زانین. ئەگەر بمانه‌وشت 
هه موو شته زيندووه کان له‌سهر زموی بدؤزینەوہ يان تەنانەت ئەگەر بمانەوێت 
بزانین ایا ژیان لەسەر هه‌ساره کانی تر بوونی هديه يان ناء پټویسته له ژیان 
تیبگه‌ین. کی دەزانێت چ فورمیکی ژیان يان چ جۆرێكى زیندەوەر لەسەر زموی 
هديه كه مرف هێشتا نه‌یدوزیبیته‌وه؟ يان له دوورترین به‌شه کانی گه‌ردوون که 
نیمه نی بێئاگاین؟ 


وو ۱ چه‌ند بابه‌تیکی بايؤلؤجى 
سه‌رچاوه کان: 

1.https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1369848616300103 

?via%3Dihub 

2. https://link.springer.com/article/10.1007/s1 1229-01 1-9879-7 

3. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7840587/ 


4. https://virologyresearchservices.com/2022/05/22/enveloped-vs-non- 
enveloped-viruses/ 


5. https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/bmc-2020- 
0001/html 


6. Modern Biology by John H. Postlethwait, Janet L. Hopson 
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نوسین و ثامادہکردنی: پەیام عه‌باس 


خهو بریتییه له دوخیکی پشوودان که تيايدا لەش ناچالاکه و متشكيش بی 
نا گایه. سیسته‌میکی ریکخراوه و واده و کاتی تایبه‌تی خی هديه. يه کیکه له 
يتداويستييه سهره کییه کانی مرۆف. هاوشانى خؤراك و las‏ دادەنرێت. EST‏ 
گونجاو بنەمايه بو ژیانیکی ته‌ندروست. بؤيه دەیێت به شیوەيهکی دروست 
مامدلهدى ل هكدلدا بکرێت. 

لەپاش خؤرناوابوون ميتشكى مرۆف له رینگه‌ی «رژینی كازى »يدوه 
هؤرمؤنى «ميلاتؤنين» دەڕژێنێتە ناو خوينه‌وه هم هورمونه به «هورمونی 
خهو» ناسراوه و یارمه‌تی مرۆف دەدەت بو ئەوەی بخه‌ونت. نهم ڕژێنه له روژدا 
و لەپاش هه‌لهاتنی خوربوه له رژان دەوەستێت يان به n)‏ زر كەم دمرژنت. 
ته‌نها له تاریکی و له پاش خورناوابوون دەست به رژان ده‌کات. 


سوری خەو 

سوری خهو له دوو ماو‌ی سه‌زهکی پێکدێت. ماودى يه که‌میان له سەرتای 
دەستپێكى نوستنه‌وه نزیه که‌ی ۹۰ خوله‌ک ده‌خایه‌نیت و به ماو‌ی < non-REM‏ 
0 دەناسرێت و له سی RUP‏ پێکدێت. پاش ۹۰ خوله‌ک ماوه‌ی دوودمى 
خدو movement eye rapid-REM»‏ ددست پیده‌کات که به ماوه‌ی خەون بینین 
ناسراوه. 

قوناغی یه کهم: ئەم قزناغه به قؤناغى گواستنەوہ له به‌ناگاییه‌وه بز خەو 
دادەنرێت. خترايى هه‌ناسه‌دان و لێدانى Js‏ دەست به خاوبوونەوہ ده كەن چاو هکان 
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لدزئر پێڵوى چاومه به‌میواشی دہەجولین, به اسانترین قؤناغ بو به‌خهبه‌رهاتن 
دادەنرێت. 

قؤناغى دووەم (خەوی سوک ): لەم قؤناغددا چاوەکان هیچ جووڵەیەک 
ناكەن. شه پؤله کانی مێشک هێواش دبنه‌وه. ماسولکه‌کان خاودەبنەوە و پله‌ی 
PRJ‏ لەش دادهبه‌زنت. 

قوناغی سێيەم (خەوی قول): لەم ماویەدا شه پؤله کانی مێشک گؤرانکاری 
به‌سه‌ردا دنت و دست ده کات به ناردنی شهيؤلى دەلتا و بەسەر هه‌موو ماسولکه 
و خانه کانی لەشدا زال دەبێت. دواتر که سه که دهکه‌ونته EST‏ قوله‌وه و جه‌سته 
دەحەوێتەوە و ماسولكهكان به‌ته‌واوی يشوو دەدەن و ليدانى Js‏ و هه‌ناسه‌دان 
دەگەنە نزمترين ناست له چاو قؤناغهكانى پێشوو تر. لەم قؤناغەدا بەخەبەرماتن 
قورس دهِیْت و jam‏ ناکەیت لەخەو هەڵبستیت. 

قوناغی چوارم (خەون بینین): به قؤناغيكى ئاڵۆز له قؤناغهكانى خهو 
دادەنرێت. که چاوه‌کانی مرۆف دهکه‌ونه جووله‌ی LX‏ كه ثامازديه بو خەون 
بینین و مشک چالاک دەبێتەوە و هه‌ناسه‌دان و ليدانى دل خێرا دمنته‌وه. 


ماودى خایاندنی ئەو قزناغانه‌ی خدو که سوریکی ته‌واوی خەو پێکدەهێنێت. 
به‌درتژایی ماوه‌ی نوستن چونیه ک نین بۆ نموونه ماوه‌ی قؤناغى خەون om‏ له 
سێیه کی یه که‌می خهودا که‌متره و له سیه کی کوتایی نوستندا زؤرتره. وه 
خەوی قول له سییه کی يه که می خهودا زورتره و له سییه‌کی كؤتابى خهودا 
که‌متره. 

مرۆف بو نه‌وه‌ی ES‏ ناسایی و دروستی هەبێت. پلیویسته نزیکه‌ی ۷-۶ 
جار به سوری خهودا تێپەڕبێت. هه‌صوو سوره کانی خه‌و هه مان کات ناخایه‌نن. 
به گشتی یه کهم سوری خهو که‌مترین کات دەخایەنێت. وک له سورهكانى 
دواتر. به نزیکه‌یی ۱۰۰-۷۰ خوله‌ک ده‌خایه‌نیت. هه‌روها سوره‌کانی دواتر 
نزیکه‌ی ۱۲۰-۹۰ خولەک ده‌خایه‌نن. بیگومان کاتی پئویستی خەو له که‌سیکهوه 
بۆ كدسيكى Su)‏ دەگۆڕێت و ھەر که‌سیک پٹویستی به كاتيكى دیاریکراری 
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دمت بنونت. نزیکه‌ی ۸-۷ کاتژمێرە. 


که‌مخه‌وی 


. - - ۰ - - - 2 ۷ ۰ 8 

که‌مخه‌وی زیانی گەورەی له ته‌ندروستی و دەرووندروستى و Ulp‏ ژیریيه کان 

داوه. بەدەر لەوەی زوربه‌ی که سه کان خؤيان و به ويستى خویان سیسته‌می خه‌وی 
2 

خؤيان تیک دەدەن و تا درنگانیکی شەو 3 ده‌مه‌وبه‌یان ناخه‌ون. که‌مخه‌وی يان 
بهد »34 C$‏ شدوان حاله تټکی نه خوازراوه و زوربه‌ی که‌س بو ماویه کی كاتى 
تووش بووه و دهبلت. 

کەمخەوی چەمکیکی فراوانه. روو دهدات ل هكاتتكدا که به بری پپویست 
ES‏ ههله‌ی رۆژدا دەخەویت, ياخود به هوی disorders sleep?‏ ه کانه‌ وه 
که نه‌و حالتانەن توشى مرۆف دەبین. وه کو خه‌وزران و هه‌ناسه‌برانی كاتى 3 
پرخە٭پرخ و .. هند. 


5 دسته CS‏ تیکچوونی پنست. نه‌وانه‌ی كەم خەون له تەمەنێكى زووتردا 
پێستیان دووجارى چرچ و لوچی A‏ 

۲. دمیته هؤى توشبوون به خەم کی و دله‌راوکی . 

۳ دمیته هوی که‌مبوونه‌وه‌ی ته ركیز و له‌بیرچوونه‌وه ههروه‌ها توانای فێربوون 
لاواز ده کات. 

ees .٤‏ هؤى زیادبوونی هه‌لچوون و تورهبوون. 


0. که‌مخه‌وی ael‏ موی "Im‏ كۆئەندامى بەر گری مرۆف. نه که‌ری 
تووش بوون به نهخؤشييه کانی Sog‏ قەلەوی و شەكرە و بەزری پەستانی خوین و 
جهلدهى دل و منشک زياد ده کات. 
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7 کاریگه‌ری خراپ ده‌کاته سەر ده ردانۍ زۆرێک له ھۆرمۆنە کان و فەرمانی 
کویره رژینه کان. 

7 مندالان له کاتی خه‌ودا گه شه دەكەن. بؤيه که‌مخه‌وی کاریگەری نەرێتى 
له سه‌ر گه شه کردنیان TT‏ 


۸ ماندووبوون و نه‌بوونی وزه له روزدا. 


بایزلوجی مرۆف دروست ده کات. بەلام بیبه‌شبوون له ماوەی asm‏ بينين» 
2 . 7 5 1 3 
کاریکه‌ری خراپ لەسەر پرسه ریری و دهروونی و هه‌لچونییه کانی مرۆف 


دروست ده کات. 

خه‌ وی ته ندروست 

بەدلنیاییەوہ مەبەست له خهوتکی باش تەنھا زور خەوتن نییه, به‌لکو مهبه‌سته 
له جؤنيهتى و جؤريهتى خه‌وتنه. گان شیواز و كواليتى ژیانی ههر کەس و 
ته‌ندروستی و ژینگه‌ی دموروبه‌ری. راستەوخؤ کاریگه‌ری لەسەر خه‌وی شهوانی 
هديه. بو ئەو که‌سانه‌ی که خەویان كدمه و شه‌وان به يلى پێویست ناتوانن پشوو 
بدەن. هه‌ندی ڕێکار ههیه که دەكرێت یارمه‌تیدهر بێت بق ET‏ باش و گونجاو 
تر بو نموونه: 

5 ریکخستنی کاتی خهو. پلویسته شدوان له یەک کاتدا بخەویست و 
به‌یانیانیش له هه‌مان کاتتدا هه‌لبستیت. چونکه vid‏ کاتی خەو له ړووی 
SU‏ جییه‌وه QU)‏ به جدسته و مێشک دەگەیەنێت و خهو تک ده‌دات. 

۲. نزیکه‌ی دوو کاتژمێر بەر له خدوتن خواردنى زؤرن نه‌خون, چونکه دمیّته 
هوى به‌دهه‌رسی و بەرزیوونەوەی ئەنسؤلین له جەستەدا. هه‌روه‌ها دوورکه‌وتنه‌وه له 
خواردنه‌وه‌ی کافاین, چونکه کاریگه‌ری لەسەر سیسته‌می خهو ههیه و تا 
ماومیه کی زور کاربگه‌ریه که‌ی دەمێنێتەوە. 


Y‏ دو رکه‌وتنه‌وه له بەكارهێنانى نامێرە ئه‌لیکترو نييه كان بەر له حدوتن. وه کو 
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ته‌له فزيوّن و کو مپسوتەر و مؤبايل ...هتد چونکه کاریگەری ده که نه سەر 
میشک. به‌تایبه‌تی موبایل که تا درنگانیکی شهو و لەناو جێگەی نوستنيش 
به کاردشت» gr‏ روونا کییه‌ی له شاشه‌ی موبایله‌وه 3 c3‏ کار ده کاته سەر 
به‌رهه‌مهیِنانی هؤرمؤنى میلاتزنین. بؤيه پلویسته لانی كەم ۳۰ خولەک بەر له 
خەوتن OLI‏ دوور بکه‌ویته‌وه. 
H‏ ې . - b ۰ . y 5 . v v e.‏ 

ره‌خساندنی o‏ کی هیمن بو جهوسن. بو بمووبه ژوورتکی eS jb‏ 
Soa‏ پله‌ی گه‌رمیه کی گونجاو eA‏ 

5. سنوردارکردنی خەوتن له ڕۆژدا. بەجؤرنک له ۳۰ خولەک زورتر نەبێت› 
چونکه زور خەوتن له رؤزدا کار ده‌کاته سەر خه‌وی شەو. هدرودها خولادان له 

.٦‏ چالاکی و ومرزش و جووله له رژژدا یارمه‌تی مرۆف دەدات له شهودا 

Y‏ چارسے رکردنی "UU‏ و نیگه‌رانیه كانت بەر له خەوتن. جونكه نه 
میشکیکی شێواو و شپرزەوہ ناتوانیت به ئاسووده‌یی بخەویت. 

s 

بێگومان هه‌م‌وو که‌س ناوبه‌ناو و که‌می خدوى شعوانیان هه‌بووه و 
دہشت بەلام گەر به شیوي کی به‌رده‌وام و 35:5 رکەر كتشدى خهوتن هه‌یشت. 
پنویسته سه‌ردانی پزیشکی پسپور بگرئت. 
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سه‌رچاوه کان: 


1. https://www.sleepfoundation.org/articles/stages-of-sleep 

2. https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/sleep-deprivation- 
anddeficiency l 

3. https://rootfunctionalmedicine.com/why-am-i-up-at-3am/ 

4. https://www.mentalhealth.org.uk/publications/how-sleep-better 
5. https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult- 
health/indepth/sleep/art-20048379 

6. https://www.cancer.org/latest-news/how-to-get-more-sleep.html 
7. https://www.webmd.com/sleep-disorders/default.htm 
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جنگره‌وه‌ی ثیقولوشن 


نووسینی : هاوبه‌ش فارس 
راستييه S‏ که نایزانین باشتره له هه‌لهی هک که به راستی ده‌زانین. 


زوس ˆ ` :ˆ` `¡ © 
بابه‌تیکی malan‏ و هیچ ببلکمه کی زانستی سە بتوانشت الت ¦ له 
بەرامبەردا ئەو که‌سانه‌ی متمانه‌یان به بابهته که ههیه لەبەر نه‌بوونی بەلگەی 
زانستی بو سه‌لماندنی 3A‏ لوشن؛ بو سه‌رخستنی بابه‌ته که و بو خولادان لهو 
ره‌خنانه‌ی ناراسته‌ی نیفولوشن ده‌کرلت. کۆمەڵێک قسه و باس ديّننه پلشه‌وه 
که میج په‌یو‌ندیه کی به زانسته‌وه نییه. لهم نووسینه‌دا من روونگردنه‌وه لەسەر 
یه کیک لهو قسانه ده ده م که زؤر جار بەکاردیّت. ئەویش پرسیارنکه زؤر جار 
ناراسته‌ی ره‌خنه گرانی ثيفؤلوشن ده‌کریت. له شيودى نهم دهربرینان‌ی خواردوه: 

» ئەگەر پێتان وايه نیفزلوشن ناراسته و زانست نه‌یسه‌لماندووه. كدواته 
زیندهوه‌ران or‏ دروست بوون؟ 


» به‌دیلیکم بدەرێ جگه له نيفؤلوشنى داروین. تا ئیٹؤلوشن ړهتکه‌ينه‌وه؟ 


» ههتا ge‏ لێکدانە‌وەیه کی. تری زانستیمان بۆ دروستبوونی زیندهوهران 
بنجگه له نیفزلوشن نييه. ئیتر چون ados‏ هەڵەیە؟ 


e 
لەبەر هه‌زاری فەرھەنگى زمانی کوردی هیچ وشهیه کی کوردی گونجاوم یو بەرامبەر وشه‌ی‎ 1 


نینگلیزی (eVolution)‏ نه‌دوزیه‌وه بۆيە ھەر وشه ٹینگلیزیە كەم به کارهینا. هه‌رچه‌نده زۆر جار له 
بەرامبەریدا EX‏ (پەرەسەندن يان گەشەسەندن )يش به کارهاتووه بەلام نه‌و دوو وشديه واتای 


ته‌واوه‌تی ٹیھؤلوشن به ده سته‌وه نادمن. 
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» باشه ئەوہ زانيمان تيقؤلوشن هەڵەیە. تۆ راسته که مان پئ بڵێ؟ 

سه رجه می ئه‌م قسانه له دەوری بيرؤ که‌یه ک دەخولێتەوە که ئەویش بریتییه له: 
زینده‌وهران ده کات کهواته دەبێت راست بێت». 

له راستیدا نهم جوره له تسه کردن ده چيته چوارچنوه‌ی چه‌واشه کارییه 
لۆژیکییەکانەوە ". که ئەم جریان له چه‌واشه کاریی ناسراوه به: qe)‏ 
کر دود کت نييه - (There is no alternative‏ ئەم جدواشه کارییه وا ده کات 
باپهتشک به راست بزانیت. ته نيا لهبه‌ر ئەوەی لهو كاتددا هیچ en‏ کی 
نييه. واته هیچ بابه‌تیکی تری جیگرەوہ نييه لهو کاته دا تا بەرانبەری بوەستێت. 
بو نصوونه. ده گوترئت us‏ لوشن راسته چونکه هيج لتكدانهوهيه کی تر بو 

Dm m 5 ۰ . -‏ 2 د 

دروستبووی زيندهوهران تسه هه‌روه کو ((ستیف گۆلد» له وتارنکی گۆقارى 
«تايم = 1۳96 1دا, بە ناونیشانی ««Up From The Apes»‏ وت "هو کاری 
پەیوست بوون به بيردؤزى ثيفؤلوشنهوه ئەوەيە له کاتی ئێستادا هیچ بیردؤزنکی 
تر نيه جێگای یک شوه که له راستیدا نه‌مه مکمشتکی ناته‌واوه و AO‏ 
به‌لگه. نەبوونی جێگرەوە بو بابەتێێک هیچ بەڵگەیەک له‌خونا گرنت سهبارهت به 
راستبوونی هو بابه‌ته. 

كتشهدى ئەم بي رکردنه‌ویه لهوه‌دایه که داوای بابەت و بیر ژ که يه کی تر ده کات 
بؤ ئەوەی ههله‌بوونی ئيمٌۆلوشن بسەلمێنێت. واته پلویسته بابه‌تێکی تر بهینین و 
تيقؤلوشنى پئ رەت بدەینەوە. باشه. چی cL‏ ث هم كدر هيج enel S d‏ کی تر 
anta‏ ئايه لهم کاته‌دا ناتوانين ره‌خنه بگرین؟ له راستيدا نه‌مه تێگەیشتنێكی 


زؤر هدلهيه و زانست يدم مینؤدہ کار تا کات. بو نه‌وه‌ی تسه لەسەر راست بوون 


z ۰ ۰ ۱‏ 
0 چه‌واشه کاری لؤڑیکی :(Logical fallacies)‏ بيدا گرسی بێبەڵگەن كه زور جار به L psh‏ 
دەگەیەنرێن. که وا دەکات دنگ ده رکه‌ن ومک نه‌وه‌ی راسستی سه‌لمینراوین. چەواشے کارییە 
لؤزيكييهكان ژمارمیان زره و له زۆر بواردا به کارده‌هیندرتن. 
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يان هدلهبوونى بابەتێک بکەین پیویسته لهناو خؤيدا گفتوگزی بکەین, 
مهلیبسه‌نگینین. ره‌خنه کاری بو بکەین, بزانین تا چه‌ندیک لەگەڵ زانستدا 
یەکدەگرێتەوە. بهم شيّوميه زۆر به اسانی به‌بی هینانی جیگرمویه کی پێشوخته 
ده‌توانین مه‌لسه‌نگاندن بو بابه‌ته کان بکه‌ین. 

كدواته بوونی بابه‌تی نیفزلوشن له ئێستادا ووک تاکه S‏ دانه‌وه بو 
دروستبوونی زیندهوه‌ران, هه رگیز نابیّته به‌لگه لەسەر راستیتی ئەو بابهته. ئەگەر 
له ئێستادا ته نها ئیقولوشن ههیه باس له دروستبوونی زیندەوەران بکات. نهوا له 
داهاتوودا ده کرنت بیر كه و لتكداندودى تر بێته کایهوه به‌لام که ئێستا بيرؤكه و 
لیکدانەوەی تر نین, هوا نابئته ب‌لگه بو راستبوونی نیفزلوشن. بویه LIS‏ 
نیمه دەڵێین:  oes yas‏ بابه‌تیکی نازانستییه و odas‏ سەرەتا گریمانه يان 
بیردژزیکی زانستیمان بؤست تييه که باس له دروستبوونی زیندهوهران بکات تا 
نیمه پنشه‌وه‌خته بیخه‌ینه ړوو بو ئەوەی قسه و ره‌خته کانمان لەسەر تيقؤلوشن 

له راستیدا نیفُولوشن پره لهو چهواشه کارییه لوژیکیان‌ی که وەک به‌لگه بز 
سەلماندنی پیشانده‌درتن, - باسمكرد ته نها دانەیەک بوو. لەبەرئەوہ گرنگه 
نهو که‌سه‌ی که دیه‌ونت له روانگه‌ی لایەنگرانیەوہ خوئندنه‌وه بو بابه‌تی 
نیفزلوشن بکات. بزانێت چه‌واشه کارییه لوژیکیه کان چین. بێگومان دێته ريكاى 
و مامهله‌یان لەگەڵدا دەکات, چونکه زۆر سوودیان لئ بیندراوه ومک بەڵگه بو 
سەرخستنی ئيقۆلوشن. 

گرنگه بزانین که ثدم چه‌واشه کاریەم بو نموه باسنه کرد تا بیکه‌مه به‌لگه بق 
نه‌وه‌ی e‏ نیقزلوشن هەڵەیە. واته لەبەرئەوەی چهواشه کاری به کاره‌اتووه بو 
سه‌لماندنی PEUT T‏ نه خير ودک پیشتر وتم نی لوشن PEUT‏ چونکه 
بەلگەی زانستی نييه پالپشتی بكات و چەندین راستی زانستيش ههیه 
هەڵیدەوەشێنێتەوە. بەلام چه‌ندین شت ووك ب‌لگه پیشانی خدلکی دەدرێت بو 
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نهوه‌ی بیسه‌لمینن نیقولوشن بابه‌تیکی زانستییه و راسته. که لهراستيدا ئەو شتانه 
نابنه به‌لگه و دوورن له زانسته‌وه. من یه کتک لهو به‌ناو به‌لگانهم روونکردهوه تا 
تا گاداربین که نه‌مه Sj,‏ نييه و ته نها چه‌واشه کارییه که. 


له كؤتاييدا: ئەگەر جنگریوهی ئیفو لوشنتان دمونت: بەر له ھەر شتێک 


سه‌رچاوهکان: 


1. https//www.thoughtco.com/what-is-logical-fallacy-169125 

2. https://bigthink.com/mind-brain/logical-fallacies 

3. TIME Magazine. August 23, 1999 Vol. 154 No. 8 
http://content.time.com/time/magazine/0,9263,7601990823,00.html 
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فه‌رهه‌نگ 


Biology : جى‎ 3 *U 

Biologist جیست:‎ Y بایو‎ 

Life Science زانستی زیان:‎ 
Environment ژینگه:‎ 

Organism زيندمومر.‎ 

Bacteria بهكتريا:‎ 

Parasite مشهخؤر:‎ 

Virus س:‎ 3,6 

ووه کزانی : Botany‏ 

Microbiology ٠ وردبينه زيندهوهرزانى‎ 
Medical Biology E um بايۆلۆجى‎ 
Ecology ژینگڑانی:‎ 

بایزلزجی گەر دیله‌یی : Molecular Biology‏ 
نه‌خوشیزانی ۰ Pathology‏ 

Agriculture كشتوكال:‎ 

Water ثاو:‎ 

جه مسدردارئتى ۰ Polarity‏ 


Solvent توئنه‌ر۰‎ 
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Density ٠: جر ى‎ 

ئارەقە کردن: Transpiration‏ 

ئۆ کسجینی تواوه: Dissolved Oxygen‏ 
چە کەرەکردنی 145 Seed Germination‏ 
ريشو هكهوانه : Gill‏ 

پیتاندنی دهره کی : External Fertilization‏ 
2 ووه‌ک : Plant‏ 

Phytotropin فوتوترژیین:‎ 

Auxin تاوکسن:‎ 

رؤشنه رووتیکردن: Phototropism‏ 

فایت زکرزم: Phytochrome‏ 

2 و شنه‌پیکهاتن: Photosynthesis‏ 
نه‌سیلین. Ethylene‏ 

Methyl Jasmonate مدسيل جاسمؤنەیت:‎ 
Salicylic Acid : سالیسیلیک‎ P 
Environmental Factor ه ڑکاری ژینگیی:‎ 
Chamomile گول به‌یبوون:‎ 

جاوه‌بشیله: ۳6۷6۲16۷ 

Garlic : سیر‎ 

«دی نین نه‌ی »۰ DNA‏ 


«نار ئێن نه‌ی»: RNA‏ 
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بۆ هيل ۰ Gene‏ 

Human Genome Project : وژه‌ی جينؤمى مرۆف‎ A 
Genome جینوم:‎ 

ني وکلیزتاید: Nucleotide‏ 

Chromosome کرؤمؤسؤم:‎ 

Amino Acid : ترشی ئەمینی‎ 

تتكجو ونی بوماوبی: Genetic Disorder‏ 

Infectious Disease ندخؤشى درمى:‎ 

ته کنه‌لوزیای زيندهيى : Biotechnology‏ 

نار استه 07 ۰ Vector‏ 

Plasmid پلازمید:‎ 

ئەندام چاندن؛ Xenotransplantation‏ 

Gene Reporter : de رنبه‌ره بو‎ 

Gene Therapy Mo چارسە رکردنی‎ 

Enzyme Rstriction نه‌نزیمی که‌رتکهر:‎ 

له به رگر تنه‌وه له ر يكدى ناوک : Transfer Nuclear By Cloning‏ 
«دی 52 ئه‌ی ‏ دووباره پنکهاتوو: Recombinant DNA‏ 
به کتریای بوماوه X‏ ړار: Modified Genetically Bacteria‏ 
2 ووه‌کی بوماوه گۆ راو: Modified Genetically Plant‏ 
تاژەڵى بۆماوە گۆ 2 او Modified Genetically Animal‏ 


زیندەوەری بۆ هيل گواسترا اوه: Organism Transgenic‏ 
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Bacteria Transgenic گواستراوہ:‎ d به کتریای‎ 
Pigs Transgenic گواستراوه:‎ Jey بەرازی‎ 
Apple Arctic کتیک:‎ JÚ سلوی‎ 
Bioreactor بایزریا كتؤر:‎ 

چە کی بایژلزجی: Biological Weapon‏ 
ئەنسراکكس: Anthrax‏ 

Botulinum Toxin ڑھری بوتولینه‌م:‎ 
Plague تاعون:‎ 

Ebola ٹیبؤلا:‎ 

Autism وتیزم:‎ 

Cancer شیریه‌نجه۰‎ 

تاقیکر دنه‌وه له سه‌ر ناژەلان: Animal Testing‏ 
تاقیگه: Labolatory‏ 

laboratory animal ئاژەڵى تاقیگه:‎ 
Sleeping خه‌وتن:‎ 

Pineal Gland ڕژێنی كازى:‎ 

هورمونی ميلاتؤنين: Melatonin Hormone‏ 
خەوزر ان: Insomina‏ 

هدناسهبرانى کاتی: Apnea‏ 

Entomology ۰ میرووزانی‎ 


میرووزان (زانای میرووزانی )۰ Entomologist‏ 
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Insect میروو.‎ 

Arthropode : sius یی‎ 

Larvae :a کرم‎ 

New Corpse ۰ لاشه‌ی نوی‎ 

لقی میش: Diptera Order‏ 
ميْشی سه‌ربرین: Calliophora‏ 

House Fly مێشى ناومال:‎ 

Adult پێگەيشتوو:‎ 

لقی قالۆنچە: Coleoptera Order‏ 
قالونجه‌ی سەر پێست: Dermrestes‏ 
میشی میوه: Fruit Fly‏ 

مێشى كدر وک: Hover Fly‏ 
مؤراندى جلوبە رگ : Clothes Moth‏ 
| پە‌پوولە: Lepidoptera Order‏ 
هه سته‌وهر (له ميرووهكاندا): Antennae‏ 
دەرمان: Drug‏ 

دەرمانسازی جینات: Pharmacogenomics‏ 
نه گز نست: Agonist‏ 

ئەتتا گو نست: 656 Anta‏ 

پار شیال ئه کو نست: Partial Agonist‏ 


World Health Organization اوی ته‌ندروستی جیهانی:‎ AŚ ) 


.کم 
دستکرد: Artificial‏ 

Industry پیشەسازی:‎ 

Plastic لانشى:‎ 

Pesticide : 5,5 ,, مير‎ 

فره و كار: multi factor‏ 

paraphilia لادان؛‎ 

Alternative ەوە‎ Los 

غو شەکا ری 59 یکی : Logical Fallacies‏ 
نيفق لوشن: Evolution‏ 

Fermentation ترشاندن:‎ 

پر ۆتین: Protein‏ 


Health ۰ تەندروستی‎ 


ناوه‌روك 

پیش کی سهريهرشتيار ك خغتكڭك © كغ اوه اخ اک وک و ا اواب ا ا 
بايؤلؤجى: زانستیک بو obj‏ "` ` ااا A‏ 
سوود و گرنگی بايؤلؤجى له زيانى ڕۆژانەماندا 7 [ز ?34 | 0 0 RE‏ 
به کارهینانی زانستی میرووزانی له بواری GU‏ و تاوانناسیدا قك كك 
گرنگی ناو بو بایزلوجی زیندهوهران DUREE‏ ا ا a e‏ ا conf‏ ايق 
چارسهر به گیادهرمانی سروشتی 97200 ب٘ ٘ ٰ۰ 
هدستى بؤنكردن و بينين له رووه‌کدا PUR‏ و مو EA‏ ا ا Lp‏ 
«دی ئێن نه‌ی»: كؤدى oU)‏ ی ا ` ` ` ` `` ˆ ` ` ``` ``` ا °° ©" 
پرڑڑی جینژمی مرۆف ea‏ `` ` ` ` ``` ``` تی ار ا n X‏ 
تە كنەلۆژیای زیندمی D. Ate ROSSER‏ 
به‌روه‌رده‌ی شکشی gie LTT SS‏ 
ثايا هاورهگه‌زخوازی سەپینراوٹکی بایو لو جییه؟ ۵۵...................................1 
تاقیکردنەوہ لەسەر ئاژەڵلان TE‏ ` ` ``` `« 
کورته‌ يه ک دهرباردی چه کی بايۆلۆجى et ox ines Unt e‏ ا 
دەرمان: به‌کارهیتانی و کاریگەری لەسەر لەشى مرۆف 0ہ یئ" 
دەرمانسازی جینات VON E SSS‏ 


قابرژس: فزرمیکی PI‏ زيان 9 0ص۳ "ء۰ 

خەو در ی وه ا وی جو ``` `` `` ` `` ` ` ``` ` ``` × ` A essa‏ 
Li e.‏ ^ 

جتكرهودى تيفو لوشن ———————————————— t‏ 

ناومروك 60 کہم 


BIOLOGICAL ARTICLES 


ئەم کتیبه ههولتكى بچووکه بو ثاوردانهوه لدم زانسته گەورەیە. سهره‌تا و په که م 
هه‌نگاوی پروژه‌یه‌کی گرنگی گروپه‌که‌مانه (زانستی ژیان)ء بو نووسينى زنجيره کتیبیکی 
بايۆلۆجى به زمانی کوردی. 

ناوه‌روکی ثدم کتیبه و له کۆمەڵێک بابه‌تی هه‌مه‌ره‌نگ پیکهاتووه, به لام گونجاوه Sog‏ 
ده‌ستپیک و زنجیره‌ی یه‌کهم. چونکه له کۆمەڵێک روانگه‌ی جیاوازه‌وه خوینه‌ر به گرنگی 
و بایه‌خی زانستی بايۆلۆجى اشنا ده‌کات. 

هه‌ریه‌کیک لهو بابه‌تانه‌شی لدم کتیبه‌دا باسکراوه بابه‌تی گرنگن و ده کرت به 
چه‌ندان کتیب تاوتویی هه‌ریه‌کیکیان بکرێت› به لام ثه‌مه ته تيا سه‌ره‌تای پړوژه که مانه. 
هه ول ده‌ده‌ین له زنجیره کتیبه‌کانی داهاتوودا زیاتر لایه‌نه قوول و کاریگه‌ره‌کانی 
زانستی بايۆلۆجى پیشکه‌ش به خوینه‌رانی کورد بکه‌ین. 

هیوادارین ثهم به‌رهه‌مه بۆ خویّنه‌ران سوودبه‌خش بێت. بهو پئیه‌ی يه که م ثه‌زموونی 
کارکردنی گروپه که مانه. بیگومان به‌بی كهموكورى نييه. به‌لام گرنگ ثه‌وه‌یه؛ یمه 
به‌رده‌وام بین و نه‌هیِلین که‌موکورییه‌کان به‌رده‌وام بن. 

خوتّنهرى به ړيز؛ زاراوه گرنگه‌کانی نیو نهم کتیبه که پنویستی بے وشه به‌رامبه‌ره 
ينكليزييه که‌ی هه‌بوو له‌بری ثه‌وه‌ی وشه ئینگلیزییه‌که له ته‌نیشتی زاراوه‌که 034537 
بنووسین, به شیوه‌ی فه‌رهه‌نگیک له کوتایی کتيبه که دا بومان کوکردوونه‌ته‌وه» ده‌توانن 


لهويّدا بيخوتّننهوه و سوودی لیوه‌ربگرن. 


نرخی 3.000 دینار 


ا 


